Аннотация к Дополнительной образовательной общеразвивающей программе «Логопедическая помощь с элементами логоритмики»
Реализация программы коррекционно-педагогической направленности «Логопедическая помощь с элементами логоритмики» (далее Программа) предполагает последовательное, систематическое и разностороннее взаимодействие дошкольников с окружающим миром и развитием речи.
Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. 
Это форма активной терапии, профилактики и преодоление речевого и сопутствующих нарушений, путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций, и в конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней среды. 
Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается речевой материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. Музыка не просто сопровождает движение, а является его руководящим началом. 
Под влиянием регулярных логоритмических занятий у детей происходит положительная перестройка сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других систем, а также воспитание эмоционально – волевых качеств личности.
Логоритмические занятия программы включают в себя здоровьесберегающие технологии, которые не только благотворно влияют на весь организм ребенка, но и способствуют максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей. 
Данная программа составлена с учётом возрастных и психологических особенностей детей среднего дошкольного возраста.

