
 

 



 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                   1.1 Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования   МБДОУ ЦРР детский 

сад «Танюша» (далее – Программа или ООП ДО МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша») 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 



28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

 норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 17 

ноября 2017 года № 458-п «О внесении изменений в постановление Правительства 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 9 октября 2013 года № 413-п «О 

государственной программе Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Развитие 

образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 2016 - 2020 годы и на 

период до 2030 года»; 

 УставМБДОУ ЦРР детский сад «Танюша»,утвержденного Постановлением 

администрации Сургутского района от 03.07.2015г. № 2197 (с изменениями от 

02.02.2016г. №309, от 15.04.2016г. №1193, от 17.11.2016г. №3920, от 18.05.2017г. 

№1436, от 27.11.2018г. №4765).  Лицензии 86Л01 №0002503, регистрационный № 

3221 от 11.01. 2019 с приложением № 1, выданной Службой по контролю и надзору в 

сфере образования ХМАО-Югры, срок действия – бессрочно. 

ООП МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша» отвечает образовательному запросу социума, 

обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022


образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также ориентированные на потребностидетей и их родителей: 

- программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные истоки» (авторы: И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин); 

- программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья», авт. М.Ю.Картушина   

Издательство: Сфера, 2009 г 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и ФОП ДО (далее – ФГОС ДО, ФОП ДО). Реализация 

Программы осуществляется в строгом соответствии с: 

-  календарным учебным графиком (приложение 1); 

-  расписанием занятий (приложение 2); 

-  учебным планом (приложение 3). 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

 рабочая программа воспитания,  

 режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

 календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы;  

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

 образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

 материально-техническое обеспечение Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 



В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

1.1.1 Цели и задачи программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

1.1.1 ФОП ДО): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 



инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Цели, задачи Программы в части,  

формируемой участниками образовательных отношений 
Парциальная программа Цели, задачи 

«Программа духовно-

нравственного воспитания 

«Социокультурные истоки» 

Авторы программы И.А. 

Кузьмин, профессор, член-

корреспондент Российской 

академии естественных наук и 

А.В. Камкин, профессор 

Волгоградского 

государственного 

педагогического университета,  

член-корреспондент Российской 

Академии естественных наук.  

Издательский дом «Истоки», 

издание 5е (дополненное), 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная цель Программы – привнесение в отечественное 

образование духовно-нравственной основы, способствующей 

выходу на целостное развитие личности. 

       Главные цели программы «Социокультурные 

истоки» для дошкольного образования:  
-первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к 

непреходящим духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям нашего Отечества; 

- организация взаимодействия детей и взрослых, развитие 

единого контекста воспитания в семье и дошкольной 

Организации, формирование активной педагогической  

позиции родителей; 

- формирование социальной активности детей дошкольного 

возраста, способности получать значимые социокультурные 

результаты, создание условий для первичной социализации 

ребёнка в окружающем мире. 

Основная задача программы «Социокультурные истоки» 
в дошкольный период - формирование духовно-нравственной 

основы личности, а также присоединение ребенка и его 

родителей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России.   

Главными задачами программы «Социокультурные 

истоки» являются:  

- приобщение всех участников образовательных 

отношений (дети, родители, педагоги) к вечным 

непреходящим духовно-нравственным ценностям через 

совместную деятельность; 

-развитие социального партнёрства всех участников 

образовательных отношений; 

-создание условий для развития познавательной сферы 

ребёнка, где лейтмотивом выступает формирование 

бережного и созидательного отношения к окружающему 

миру; 

-формирование социальной активности детей 

дошкольного возраста, способности получать значимые 

социокультурные результаты; 

-создание условий для первичной социализации 

ребёнка в окружающем мире; 

-обеспечение преемственности в работе дошкольной 

организации и школы; 



-повышение социального статуса дошкольного образования 

на основе введения нового содержательного компонента 

социокультурной и духовно-нравственной направленности;  

- объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах семьи, общества, государства; 

- обеспечение равных возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного 

образования через формирование общей культуры личности с 

учетом национальной, этнокультурной и региональной 

составляющей;  

- обеспечение целостного развития, воспитания и 

образования ребенка дошкольного возраста как субъекта 

детской деятельности и поведения с учетом потребностей и 

интересов общества, семьи и личности; 

-обогащенное развитие детей дошкольного возраста 

через единый процесс социализации-индивидуализации 

личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей; 

-обеспечение права ребенка на физическое, 

интеллектуальное, социальное, духовно-нравственное,  

эмоциональное развитие, равные возможности для 

всех детей на дошкольной ступени и при переходе к 

обучению в начальной школе; 

-непрерывное накопление ребенком социокультурного опыта 

деятельности и общения в процессе активного 

взаимодействия с окружающей средой, общения с другими 

детьми и взрослыми при решении задач и проблем 

(познавательных, социальных, духовно-нравственных, 

художественно-эстетических, исследовательских и др.) в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, что станет основой формирования в его 

сознании целостной картины мира, готовности к 

саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах 

жизни. 

Программа оздоровления 

дошкольников «Зеленый огонек 

здоровья», авт. М.Ю.Картушина 

Издательство: Сфера, 2009 г 

Цель программы: создание устойчивой мотивации и 

потребности в сохранении своего собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Задачи программы: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата, зрения, простудных заболеваний. 

4. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. 

5. Привитие культурно-гигиенических навыков. 

6. Осознание и осмысление собственного «я», 

преодоление барьеров в общении, формирование 

коммуникативных навыков. 

7. Развитие умения снять усталость, укрепить слабые 

мышцы, улучшить осанку, стать спокойнее. 

8. Оздоровление организма посредством приобретения 

навыка правильного дыхания. 

9. Развитие внимания, сосредоточенности, 

организованности, воображения, фантазии, умения управлять 

своими поступками, чувствами. 



 

 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы  

 

Рабочая программа старшей группы построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ЦРР детский 

сад «Танюша» сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Содержание Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитывает принципы парциальных программ «Социокультурные истоки»,  

авторы программы И.А. Кузьмин, А.В. Камкин;  

-развивающего воспитания, формирующего устойчивую мотивацию и способность к 

самосовершенствованию и самовоспитанию, которые можно рассматривать как проявление 

личностью наивысшей активности в процессе воспитания; 

-обеспечения преемственности с примерными основными общеразвивающими 

программами начального общего образования; 

-сохранения, укрепления и развития культуры семейного воспитания детей на 

основе традиционных семейных и духовно-нравственных ценностей, с учетом роли 

традиционных религий России; пространства, в котором осуществляется образовательный 

процесс; 



- нравственной обоснованности жизнедеятельности, ориентирующий на понимание, 

осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания, на возможное его использование в 

качестве аргументов в объяснении своих поступков, отношений в сфере социального 

взаимодействия, правовых отношений, на эмоционально-открытое проявление потребностей и 

мотивов социально значимого и одобряемого поведения. Познавая духовно-нравственные 

ценности, ребенок формирует опыт нравственных отношений и общения, которые 

характеризуются созидательно-культурной деятельностью, противостоянием негативному в 

культуре и социуме, способностью к содействию и сотворчеству в деятельности, умение 

понимать и принять позицию другого, привязанностью к родной культуре, к родным местам; 

-воспитания детей в духе уважения к человеческому достоинству, национальным 

традициям и общечеловеческим ценностям;  

-содействия популяризации традиционных российских культурных, нравственных 

и семейных ценностей в информационном пространстве; 

-природосообразности(воспитание с учетом индивидуальных, личностных, гендерных 

и возрастных различий детей; 

-гуманистической направленности(воспитание личности на основе добра, любви, 

милосердия, взаимоуважения, создание условий для развития индивидуальных особенностей и 

способностей); 

-развития предполагает ориентацию содержания образования на стимулирование и 

поддержку эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития и 

саморазвития ребенка, на создание условий для проявления самостоятельности, 

инициативности, творческих способностей ребенка в различных видах деятельности, а не 

только на накопление знаний и формирование навыков решения предметных задач. Принцип 

развития предполагает создание условий для свободного общения детей, направленного на 

размышления о своих переживаниях, эмоциональных проявлениях; в результате самоанализа 

ребенком дается оценка своим эмоциональным реакциям;    

-культуросообразности. Учёт национально-культурных, региональных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Присоединение ребёнка к 

ценностным смыслам родной культуры.Ориентация образовательного процесса на 

традиционные культурные ценности России и национальную духовную культуру. Приобщение 

детей дошкольного возраста к национальной культуре. Воспитание личности, принимающей, 

как свои духовные, нравственные и культурные ценности нации на основе социокультурного 

опыта; 

-интегративности. Интеграция социокультурного, духовно – нравственного, 

познавательного, художественно – эстетического развития в целостный образовательный 

процесс. Предусматривает возможность реализации содержания образования в разных видах 

детских деятельностей (игровой, речевой, познавательной, коммуникативной, двигательной, 

театрализованной, элементарно-поисковой, конструктивной, изобразительной и др.) и 

организационных формах (регламентированной и нерегламентированной), стимулирующих 

детей к познанию своего эмоционального мира и окружающих людей, для развития у ребенка 

таких сфер как: социально-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, 

познавательное, физическое  развитие. Данный принцип позволяет в последовательном 

освоении общечеловеческих ценностей культуры, где ведущей ценностью является человек, 

его неповторимый эмоциональный мир, раскрывать взаимосвязь человека с другими людьми, с 

природными объектами, явлениями ближайшего природного и социокультурного 

пространства; 

-любви, взаимопонимания и терпения. В основе общения - личностно-развивающее, 

позитивно-поддерживающее взаимодействие взрослого с детьми; 

-эмоционально-чувственной направленности в освоении ребенком образовательного 

содержания программы. 

 

 



 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

Значимыми для разработки и реализации  Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша» являются характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования, возможности освоения Программы разных этапах ее реализации. Ежегодный 

контингент детей определяется социальным заказом (потребностями) родителей 

воспитанников. Разделение дошкольников на возрастные группы осуществляется в 

соответствии с закономерностями психического развития ребенка, что позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы с детьми, имеющими, в целом, сходные 

возрастные характеристики. 

1.2.1 Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет. 

Функциональное созревание 
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 

Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 



Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.2.2. Климатические и региональные особенности реализации Программы 

Образовательный процесс в дошкольной организации осуществляется с учётом 

природно-климатических условий региона ХМАО-Югры, приравненного к территориям 

Крайнего Севера (более раннее наступление зимы, прохладная температура летом (в среднем, 

+8- +14 градусов) и морозы зимой (ниже  -15 градусов с частыми колебаниями среднесуточной 

температуры); более позднее наступление весны, длительное ультрафиолетовое голодание, 

сокращение светового дня и снижение остроты зрения в условиях искусственного освещения, 

расстройство естественных биоритмов, авитаминоз, снижение иммунологических свойств 

организма – и, как следствие:  повышение утомляемости, снижение активности и 

работоспособности детей в образовательном процессе к декабрю). 

Реализация Программы в данных условиях имеет некоторые особенности. Региональные 

особенности, связанные с климатическими и экологическими особенностями региона, 

учитываются также и при организации режима жизнедеятельности, построении системы 

физического воспитания дошкольников.    

В режиме дня определена специфика работы ДОО, учитывающая сложный комплекс 

отрицательных факторов в отношении их воздействия на организм ребенка. Исходя из данных 

факторов, уточнены длительность таких режимных моментов, как дневной сон и прогулки в 

разных возрастных группах. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В дошкольных группах время, рекомендованное для прогулок, полностью используется 

в период с мая по сентябрь. Прогулки, проводимые в условиях неблагоприятной погоды, в 



зависимости от температуры воздуха, наличия и силы ветра, длятся от 1 часа 30 минут до 20 – 

30 минут.  

При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7м/с 

продолжительность прогулки сокращается. При данном температурном режиме время 

пребывания детей на прогулке регулируется воспитателем и зависит от наличия осадков, ветра 

и его силы. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 15 м/сек для детей до 4х лет, и при температуре воздуха ниже минус 20 °C и 

скорости ветра более 15 м/сек. 

При неблагоприятных погодных условиях, морозах широко используются музыкальный 

и спортивный залы, с целью восполнения двигательной активности детей в течение дня и 

максимального использования полезных площадей и физкультурного оборудования (в это 

время в группах проводится сквозное проветривание в соответствии с графиком). 

 

1.2.3. Национально-культурные и региональные особенности 

образовательной деятельности 

Основные направления деятельности ДОО по реализации регионального компонента: 

изучение национальных традиций народов города и обычаев коренных народов ханты, 

воспитание любви к природе родного края и его обитателям, уважения к прошлому своего 

народа, любви к родному слову,  знакомства с языковыми особенностями народов других 

национальностей, проживающих на территории нашего региона, изучение истории ХМАО-

Югры во взаимосвязи с культурой и историей России, раскрытие духовных ценностей  

народной литературы и искусства, ознакомление с произведениями музыки, литературы, 

живописи, архитектуры через творчество Сургутских, Лянторских поэтов, писателей и 

художников,  формирование толерантного отношения к другим людям. 

Кроме того, непосредственно образовательная деятельность по ознакомлению детей с 

природным миром проводится на краеведческом материале, с использованием региональных 

условий ХМАО-Югры.  

Принцип интеграции образовательных областей позволяет организовать эту работу 

интересно, разнообразно, так, чтобы всё, что мы хотим донести до детей, было воспринято 

ими глубоко и надолго. В образовательном процессе учреждения активно используются 

развивающие, здоровьесберегающие педагогические технологии, метод проектной 

деятельности. 

Особенностью образовательного процесса является формирование познавательных и 

творческих способностей у дошкольников, необходимых личностных качеств и компетенций, 

что достигается решением задач приоритетных направлений ДОО в ходе образовательной 

деятельности по направлениям развития дошкольников. Это отражается при отборе 

содержания образования по всем приоритетным направлениям развития воспитанников. 

Специфику организации воспитательно-образовательного процесса в ДОО представляет 

полифункциональное использование помещений третьего этажа в течение дня и недели в 

целом. 

 

1.2.4. Демографические особенности и социокультурная среда 

На современном этапе дошкольная образовательная организация является открытой 

социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды, 

осуществляющей взаимодействие с различными социальными группами, имеющими 

собственные интересы в сфере образования, реагирующей на меняющиеся индивидуальные и 

групповые образовательные потребности, предоставляющей широкий спектр образовательных 

услуг. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного 

образования, от которого, в первую очередь, зависит его качество.  Знакомство с социумом 

способствует социализации ребенка-дошкольника, включающей формирование у него навыков 



поведения и общения, что, в свою очередь, является основой гармонично развитой личности. 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет 

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

С целью повышения качества дошкольного образования, освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования в полном объеме, 

Организация поддерживает тесную взаимосвязь с социумом.  

Работа в едином социальном пространстве способствует гармоничному развитию 

воспитанников в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. Сотрудничество с внешними организациями помогает обогащению 

и углублению социокультурной среды дошкольного образовательного учреждения. 

Педагогический коллектив МБДОУ ЦРР – детский сад «Танюша» строит связи с 

социумом на основе следующих принципов: добровольность, равноправие сторон, уважение 

интересов друг друга, соблюдение законов и иных нормативных актов, обязательность 

исполнения договоренность, учета запросов общественности, сохранения имиджа организации 

в обществе, установления коммуникаций между ДОО и социумом. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о 

том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 

профессиональным и безопасным. Внешние связи и взаимоотношения в ДОО строятся с 

учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем, четырем, пяти, шести 

годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 
 

К пяти годам: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 



потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 



населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 

завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 

для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу 

в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 
 

 

1.3.2. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 



видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 

о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, 



сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы 

в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению.     

 

1.3.3. Планируемые результаты освоения парциальных программ, реализуемых в 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения содержания программы программы оздоровления 

дошкольников «Зеленый огонек здоровья» (авт. М.Ю.Картушина)   полностью 

соответствуют целевым ориентирам дошкольного образования, сформулированным в ФГОС 

ДО, к которым относятся социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

Оценка индивидуального развития детей в ходе реализации программы духовно-

нравственного воспитания «Социокультурные истоки» (авторы: И.А. Кузьмин, А.В. 

Камкин). 

Мониторинг динамики индивидуального развития детей опубликован в 15 томе 

сборника «Истоковедение», содержит научно-методические рекомендации социокультурного 

развития личности дошкольника, осуществляется по пяти аспектам качества образования: 

содержательному, коммуникативному, управленческому, психологическому. Основные 

показатели отслеживаются через диагностику социокультурного развития личности ребёнка и 

на протяжении дошкольного периода фиксируются в индивидуальную карту развития ребенка 

на каждом возрастном этапе. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 



Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 



ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

1.4 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

Медицинские работники ДОУ проводят мониторинг здоровья. Педагоги получают от 

медицинских работников следующую информацию по каждому ребенку: 

•физкультурную группу; 

•различные ограничения (по физической нагрузке на занятии, при закаливании). 

Инструктор по физической культуре дважды в год (в октябре - май) на учетно-контрольных 

(диагностических) занятиях проводит мониторинг физической подготовленности детей. Это 

позволяет: 

•определить технику овладения детьми основными двигательными умениями; 

• определить индивидуальную нагрузку; 

• наметить необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия; 

• выявить и своевременно устранить недостатки в работе по физическому воспитанию. 

Педагог-психолог и учитель-логопед результативность логопедической образовательной 

деятельности отслеживает через мониторинговые (диагностические) исследования три раза в 

год (стартовая, промежуточная, итоговая), с внесением последующих коррективов в 



индивидуальные планы (маршруты) коррекции и в содержание всего коррекционно-

образовательного процесса. Результаты мониторинга находят отражение в речевых картах 

детей, где отмечается динамика коррекции звукопроизношения и развития речевых функций 

каждого ребенка, итоговом обследовании речевого развития детей группы, ежегодном отчете 

учителя-логопеда и анализе эффективности работы группы. Для диагностики используются 

методики логопедического обследования Т.Б.Филичевой, Г.В. Чиркиной, а также 

иллюстративная методика логопедического обследования под редакцией Т.Н.Волковской, 

альбом для обследования устной речи О.Б.Иншаковой. 

Воспитатели, специалисты осуществляют педагогическую диагностику (мониторинг) в 

основном в виде педагогических наблюдений два раза в год (в октябре - мае). Длительность 

проведения — две недели в октябре и в мае. В ходе мониторинга педагоги, специалисты 

заполняют индивидуальную карту развития ребенка на каждом возрастном этапе, в которой 

фиксируется   результаты, определенные в промежуточных и итоговых результатах освоения 

Программы по всем образовательным областям (приложение 5). 

Оценки по пунктам, связанным с физическим и музыкальным развитием ребёнка, могут 

давать соответственно инструктор по физкультуре и музыкальный руководитель. Некоторые 

особенности поведения детей, проявляющиеся вне ДОУ, воспитатель может уточнить в беседе 

с родителями. 

Параметры разработанных карт диагностики отражают достижения ребенка к концу 

каждого года. На основании полученных данных по каждой возрастной группе проводится 

коллективное обсуждение на педагогическом совете в декабре и в мае месяце результатов 

освоения детьми Программы.  Заместителем заведующего формируется информационная   

справка об успешности освоения детьми   в полном объеме основной образовательной 

программы детьми всех возрастных групп и осуществляется (при необходимости) 

корректировка образовательной работы с детьми. 

Данные мониторинга не являются основанием при решении управленческих задач. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования 

Основная образовательная программа МБДОУ ЦРР детский сад 

"Танюша"спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

дошкольного образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 1,5 лет до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 



Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

В каждой образовательной области сформулированы общая целевая направленность, 

которая относится ко всем возрастам и задает конечную результативность к 6-7(8) годам, а 

образовательные задачи и содержание образовательной работы по реализации общей 

направленности отнесены к определенным возрастам детей. 
 

 

2.1.2. Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

                                         Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях 

в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 



расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать 

уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома 

и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. 

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 



овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться 

о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает 

умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой 

трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор 



трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, 

её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров 

и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть 

пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца 

и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 

было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 

на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с 

детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие 

находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 



формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку 

в пространстве и времени; 

развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 

знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны 

для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации 

педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует 



освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 

условной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные 

отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её 

столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, 

что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны 

года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой 

природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание 

детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности 

человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 



Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать 

в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых 

по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не 

опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 

положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 

с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому 

же произведению); 



совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других 

признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по существенным признакам. 

Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости 

от содержания). 

Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 



замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук 

детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 



обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 

мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных 

и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 



способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного 



искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение 

передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать 



положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 

живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так 

далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению 

композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у 

детей способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования 

контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 

ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 

Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 



пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у 

детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у 

детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие 

и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у 

детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог 

привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей 

экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит 

детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 



цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог 

формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает 

у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный 

вкус. 

Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоциональнообразное содержание. Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для 



каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные 

качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, 

гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других 

народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Физическое развитие 

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 



Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой 

на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под 

скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 

м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; 

в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 



упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание 

в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 



Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения:  

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, 

до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом. 

Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 



Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 
 

Решение совокупных задач воспитания детей от 1 года до 8 лет в рамках 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 «Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

«Речевое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 



владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

2.2. Описание образовательной деятельностив части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

Ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательной деятельности в ходе реализации программы 

духовно-нравственного воспитания «Социокультурные истоки» 

(авторы: И.А. Кузьмин, А.В. Камкин) 

Курс «Социокультурные истоки» вводит дошкольников в круг основных 

социокультурных и духовно – нравственных ценностей, присущих российской цивилизации. В 

его рамках происходит интегрирование получаемых в детском саду и семье знаний о среде, в 

которой живет и развивается ребенок, а также приобретается первый опыт целостного 

социокультурного восприятия.  

Так, в младшем дошкольном возрасте происходит знакомство детей с миром семейного 

окружения. У них развивается способность видеть Образ, слышать Слово, чувствовать 

окружающий мир и проявлять к нему своё доброе отношение. Связь Слова и Образа 



показывает детям «Добрая книга», которая пробуждает в детском сердце чувство любви, 

сострадания, благодарности к близким людям.  

В младшей группе (возраст 3-4 года) главными целями воспитательной программы 

являются: 

- первоначальное прочувствованное восприятие социокультурных категорий Слово, 

Образ, Книга; 

- развитие у детей способности видеть Образ, слышать Слово, чувствовать окружающий 

мир и проявлять к нему свое доброе отношение; 

- развитие доверия к взрослому, формирование ощущения собственной значимости; 

- развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, проявлять свое 

отношение к услышанному). 

С целью духовно-нравственного развития детей 3-4 лет разработана серия книг: 

«Доброе слово», «Добрый мир», «Добрая книга». Книги выстроены в логике осваиваемых 

категорий курса. 

В средней группе тема семьи красной нитью проходит в течение всего второго года. В 4 

-5 лет у детей начинает выстраиваться целостный образ Семьи. Они узнают об устройстве 

традиционной русской семьи, о роли матери, отца и детей в ней. Благодаря этому дети 

выходят на понимание вечных семейных ценностей. Родной дом для ребёнка – начало всех 

добрых дорог, родная природа – живая, ребёнок чувствует себя её частью. Объектами особого 

интереса ребёнка становятся семья, родной дом, «братья наши меньшие», родная природа и 

деятельность в ней человека. 

В средней группе (возраст детей 4-5 лет) целями воспитательной программы являются: 

- первоначальное прочувствованное восприятие детьми ближайшей социокультурной 

среды и деятельности в ней человека; 

- развитие способности следовать нравственным нормам и правилам на основе 

формирующихся у детей потребностей в социальном соответствии; 

- развитие способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть 

благодарными, заботливыми и внимательными к родителям и другим близким людям; 

- развитие навыков делового, познавательного и личностного общения со сверстниками 

и взрослыми. 

Основными категориями программы пропедевтики являются – «Родной очаг», «Родные 

просторы», «Труд земной» и «Труд души».  

Для детей этого возраста разработаны книги для развития «Дружная семья», 

«Сказочный лес», «Добрая забота», «Любимая сказка». 

Возраст 5 лет – время, когда ребенок открывает для себя существование внутреннего 

мира в других людях. В старшем дошкольном возрасте дети осваивают и закрепляют на 

уровне социокультурного опыта такие понятия, как Вера и Верность родной земле; Радость 

послушания; Светлая Надежда; Доброе согласие; Добрые друзья и Добрые дела;  Мудрое 

слово и Мудрые люди. 

В возрасте 5-6 лет целями воспитательной программы являются: 

- первоначальное прочувствованное восприятие детьми ценностей внутреннего мира 

человека (Вера, Надежда, Любовь, Мудрость); 

- дальнейшее развитие опыта активного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- развитие способности сочувствовать, сопереживать и понимать эмоциональное 

состояние других людей; 

- создание условий для формирования правильной самооценки. 

В этом возрасте происходит расширение социальных связей. Ребенок активно вступает в 

социальные отношения с взрослыми и сверстниками. Объектами его социальной жизни 

являются: отношение к себе; отношение   к другим людям; отношение к социальным 

традициям.  

В   процессе общения с взрослыми и сверстниками уточняется самооценка, 

формируются социальные чувства – альтруизм, стыд и чувство совести. 



А что такое социальные традиции? Это элементы социального и культурного наследия, 

передающиеся от поколения к поколению. Каждое новое поколение, получая в полное 

распоряжение некую совокупность традиционных образцов, не принимает и не усваивает их в 

готовом виде, оно невольно осуществляет их собственную интерпретацию. Получается, 

общество выбирает не только свое грядущее будущее, но и канувшее в Лету прошлое. 

Отношение к социальной традиции становится условием формирования национальной 

принадлежности, чувства патриотизма, любви к Родине, нравственного сознания. В развитии 

самосознания ребенка старшего дошкольного возраста на первый план выступает морально – 

этический  аспект,  социокультурный  контекст или социальная ситуация развития. 

Для этого возраста разработаны книги для духовно-нравственного развития детей: 

«Верность родной земле», «Радость послушания», «Светлая надежда», «Добрые друзья», 

«Мудрое слово».  

Предметом внимания детей 6 – 7 лет становится мир во всем его 

многообразии:  природа, люди, их отношения, связь прошлого, настоящего и будущего. 

Сознание ребёнка ищет в сказках, легендах, истории «живые  образцы», которым оно хочет 

следовать.  Эта особенность детского развития учитывалась при разработке  планов занятий по 

темам: «Сказочное слово», «Светлый Образ», «Великий чудотворный Образ» и другие. 

В возрастной группе 6-7- лет целями воспитательной программы являются: 

- первоначальное знакомство с истоками русских православных традиций («Традиции 

слова», «Традиции образа», «Традиции дела», «Традиции праздника») как важнейшего 

механизма передачи от поколения к поколению базовых социокультурных ценностей 

Российской цивилизации; 

- дальнейшее развитие умений и навыков делового, познавательного и личностного 

общения со сверстниками в ходе активных занятий (умение понять сверстника, встать на его 

точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в общем деле); 

- создание условий для успешной адаптации ребенка в школе.  

Для этого возраста разработана и вышла в свет серия книг для духовно-нравственного 

развития детей: «Сказочное слово», «Напутственное слово», «Светлый образ», «Мастера и 

рукодельницы», «Семейные традиции». 

В этом возрасте развитие морального опыта делает актуальной проблему сознательного 

подражания взрослым, поиска идеала – образа. Кроме того, в возрасте 6 – 7 лет    в детской 

душе зарождается интерес к будущей взрослой жизни, выбору профессии. В ходе занятий по 

темам: «Напутственное слово», «Жизненный путь», «Мастера и рукодельницы», «Старание и 

терпение» дети выходят на освоение традиций выбора жизненного пути. 

В течение всего дошкольного возраста главным инструментом воспитания ребёнка 

является СЛОВО как самый важный хранитель социальной традиции. Далее при переходе в 

школу таким инструментом становится книга. Занятие «Книга – праздник души» позволяет 

осуществить переход от дошкольной ступени образования к начальной школе. 

Содержание образовательной деятельности в ходе реализации программы 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» (авторы Р. Стеркина, Н. Авдеева, О. 

Князева) 

Программа предназначена и реализуется  детьми всех возрастных групп.  

Программа является комплексной, т. е. в её реализации принимают участие все 

сотрудники детского сада. Основой являются еженедельные валеологические, музыкальные и 

физкультурные занятия, партнёрская совместная деятельность педагога и ребёнка в течение 

дня. 

Занятия проводятся в игровой форме, учитывая возрастные особенности детей. Оно 

может быть проведено как игра-путешествие, сказка, знакомство с новым персонажем и т. д. В 

различной последовательности на занятии проводятся: 

1) дыхательные упражнения; 

2) гимнастика для глаз; 

3) обшеразвивающие упражнения; 



4) массаж или самомассаж (спины, рук, ног); 

5) пение песен с оздоровительным эффектом; 

6) коммуникативные игры; 

7) упражнения для коррекции осанки; 

8) подвижные игры 

10) пальчиковые игры; 

11) психогимнастические этюды; 

12) физминутки. 

Не все перечисленные формы  включаются в занятие одновременно. Обычно достаточно 

4-5 видов упражнений. В занятие могут быть включены речевые игры с музыкальными 

инструментами. Обязательно следует включать в занятие упражнения на развитие дыхания, 

пение и подвижные игры. В остальном структура занятия может варьироваться. Завершить 

занятие можно упражнениями на расслабление, слушанием музыки, пальчиковой гимнас-

тикой. 

Программа «Зелёный огонёк здоровья» направлена на формирование у маленького 

ребёнка интереса к своему личному здоровью, ответственности, внутренней активности. 

Программа отличается вариативностью. Педагог может сократить занятие, если дети устали, 

заменить какую-либо его часть. Так, в песенный репертуар можно включать знакомые песни; 

комплекс общеразвивающих упражнений можно заменить комплексом аэробики под 

ритмичную музыку и т. п.Валеологические занятия не являются строго регламентированными 

по времени. При проведении занятия нужно учитывать самочувствие детей, их эмоциональное 

состояние. В идеале занятие рассчитано на 30-35 минут, но при необходимости его можно 

сократить, структуру валеологических занятий тесно вплетены различные виды деятельности: 

наряду с дыхательными и двигательными упражнениями, психогимнастическими этюдами 

ребёнок поёт, танцует, импровизирует. Синтез различных видов деятельности подчинён одной 

цели — мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья.Акцент в работе 

делается на профилактику простудных заболеваний, нарушений опорно-двигательного 

аппарата и зрения, что особенно актуально для нашего региона. Важнейшую роль в программе 

играет музыка, которая является не дополнительным материалом, а интегральной основой 

всего курса. С помощью музыки проводится развивающий дозированный эмоциональный 

тренинг, который приводит к улучшению психологического и физиологического состояния 

организма ребёнка.Реализация программы строится на выделении доминирующих оздорови-

тельно-образовательных целей. В соответствии с этим определяется стержневая деятельность, 

которая позволяет наиболее эффективно проводить оздоровительно-образовательную работу в 

детском саду. В одних случаях это может быть игра, в других — занятия или общение, в 

третьих — познавательная деятельность.Одной из особенностей программы является 

использование малых форм народного фольклора (потешек, приговорок, закличек, прибауток) 

для валеологических пауз, что способствует воспитанию детей в национальных традициях. В 

построении многих занятий использованы сюжеты русских народных сказок. 

Занятия за редким исключением не требуют специально подготовленных пособий. 

Игрушки можно заменить иллюстрациями или показом книги (если это занятие по сказке). 

Валеологическое занятие можно провести даже совсем без наглядного материала, включив 

воображение ребёнка.Если педагог по каким-то причинам не может сопровождать занятие 

игрой на инструменте,педагог использует  магнитофон. В каждом занятии представлены 

различные виды массажа, динамических и валеологических пауз, пальчиковых игр. Весь этот 

материал педагог использует частично. Очень большое значение для сохранения внимания и 

интереса детей на протяжении всего занятия имеет интонационное разнообразие речи 

педагога. Педагог  создает на занятии сказочную, волшебную атмосферу и  постоянно 

наблюдает за самочувствием детей. Все упражнения выполняются выполняться на фоне 

позитивных ответных реакций ребёнка. Главный принцип-  «Не навреди!.» Педагог 

обеспечивает эмоциональное тепло и поддержку каждому ребёнку, демонстриует только 

положительное эмоционально выраженное отношение к детям. 



Подвижные игры, различные виды валеологических пауз, с которыми дети знакомятся 

на занятиях здоровья, воспитатели включают в другие занятия в виде динамических пауз, в 

свободную деятельность детей, используют на прогулке. 

«Уроки здоровья» отличаются своей универсальностью: адресованные детям старшей 

группы, с небольшими изменениями они могут использоваться и в средней, и в 

подготовительной группах детских садов. Занятия включаются  в работу в произвольной пос-

ледовательности, сообразуясь со своими возможностями, сезонами, праздниками.  

 

Программно-методическое обеспечение в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Парциальная 

программа 

Методические материалы и пособия 

Программа 

духовно-нравственного 

воспитания 

«Социокультурные 

истоки» 

(авторы: И.А. Кузьмин, 

А.В. Камкин). 

- Истоковедение. Тома 3-4. Издание 3-е, дополненное.-М: 

издательский дом «Истоки», 2017. - 344с. 

- Истоковедение. Том 5. Издание 5-е, дополненное.-М: 

издательский дом «Истоки», 2016. - 224с. 

- Истоковедение. Том 11. М: издательский дом «Истоки», 

2017. - 320с. 

- Истоковедение. Том 15. М: издательский дом «Истоки», 

2015.- 160с. 

- Истоковедение. Том 17. М: издательский дом «Истоки», 

2021.- 320с. 

- Рекомендации по применению программы 

«Социокультурные истоки в федеральном 

государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования». М: издательский дом 

«Истоки», 2015.- 216с. 

 

Программа оздоровления 

дошкольников «Зеленый 

огонек здоровья», авт. 

М.Ю.Картушина 

Программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек 

здоровья», авт. М.Ю.Картушина   Издательство: Сфера, 

2009 г 

 
2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО МБДОУ ЦРР детский сад 

«Танюша» образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения наоснове 

подражания, музыкальные игры). 



В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки 

идр.); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 



воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагоги используют различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметыиоборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъектной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру 

и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности.Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 
 

Миссия любого современного ДОУ и нашего в том числе – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Традиционные культурные практики дошкольников (игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская деятельность, чтение художественной литературы), призваны формировать 



ребенка как инициативного и самостоятельного субъекта собственного развития. Работа по 

данному направлению дает педагогам возможность увидеть и рассмотреть в каждом ребенке 

его личные достижения и успехи.  Это может быть и работа с одарёнными детьми, 

высокомотивированными детьми, в отношении которых есть серьезная надежда на 

дальнейший качественный скачок в развитии их возможностей. Задача педагога – поддержать 

ребенка и развить его способности, подготовить почву для того, чтобы эти способности были 

реализованы. Таким образом, поддержать и развить индивидуальность ребенка, не растерять, 

не затормозить рост его способностей – это особо важная задача воспитания и обучения 

одаренных детей в детском саду. Решая вопрос об организационных формах работы с 

одаренными и высокомотивированными детьми, считаем нецелесообразным выделение таких 

воспитанников в особые группы. Одаренные воспитанники воспитываются и опечатаются в 

группах вместе с другими детьми. Это позволяет создать условия для дальнейшей социальной 

адаптации одаренных детей и одновременно для выявления скрытой до определенного 

времени одаренности других воспитанников. Подпрограмма психолого – педагогического 

сопровождения одаренных и высокомотивированных детей в условиях ДОУ и семьи. 

(Приложение 6). 
 Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде мы 

рассматриваем как овладение культурными практиками. 

 Уникальный характер универсальных культурных умений, проявляется в 

самостоятельных действиях в виде собственных проб, поиска, выбора действий и поступков, 

манипулирования предметами, конструирования, продуктивной деятельности, творчества, 

исследования. 

 Культурные практики –  это разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, душевного самочувствия и 

складывающегося с первых дней жизни уникального индивидуального жизненного опыта. Эти 

виды деятельности и поведения ребенок начинает практиковать как интересные ему и 

обеспечивающие самореализацию.  

 Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, развивают 

их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества. Также 

культурные практики детства являются мощным инструментом для развития инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной 

деятельности. Самостоятельность ребенка дошкольного возраста неразрывно связана с 

проявлением его инициативы. Важность такого подхода подчеркивают целевые ориентиры 

согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования на этапе завершения дошкольного образования. 

 Практика ребенка становится культурной, когда она создает возможности для его 

повседневной активности, личной инициативы, осмысления повседневного опыта и создания 

собственных творческих продуктов деятельности на основе осваиваемых культурных норм.

 Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по 

двумнаправлениям:культурные практики на основе инициатив самих 

детейисамостоятельная детская деятельность, которая протекает как индивидуально, так и в 

процессе сотрудничества со сверстниками.  Культурные практики, инициируемые, 

организуемые и направляемые взрослыми - направляются воспитателем на развитие 

самостоятельной активности детей, основываются на поддержке детских инициатив и 

интересов.   

 Формами культурных практик для ребенка дошкольного возраста с учетом ФГОС 

ДО являются: 

 - игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  



 - познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 - восприятие художественной литературы и фольклора,  

 - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материалы,  

 - изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

 - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 - двигательная (овладение основными движениями), формы двигательной активности 

ребенка.  

 Формы организации культурных практик разнообразны и зависят от интереса детей, 

творческой инициативы и профессионального мастерства педагогов. Во второй половине дня 

(преимущественно) организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности: в 

подготовительной школе группах  дети занимаются игрой в шахматы, изучают азы 

финансовой грамотности,  в средних  группах проводятся игры в студии по интересам 

«Почемучки», в младших группе работают мини-студии «В гостях у сказки».  Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер, но вовлечены все дети 

группы.  Именно в этот период деятельности (практика игрового взаимодействия) 

воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей.  

 Практика игрового взаимодействия(игровая практика) представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с содержанием занятий. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

 Коммуникативная практика (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В расписании непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

 Познавательно-исследовательская практика (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними) включает в себя широкое познание детьми объектов 

живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, поселком, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. В 

детском саду педагогами в работе используется обучающий комплект «Азы финансовой 

культуры». 90% педагогов прошли курсовую подготовку по программе «Методика 

преподавания финансовой грамотности в условиях реализации ФГОС ДО».  

 Практика творческой активности и чтение художественной литературы и 

фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 



способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

 Продуктивная деятельность детей представлена разными видами художественно-

творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование). От игры эти виды 

деятельности отличаются тем, что связаны с созданием какого-либо конечного продукта. Это 

вид культурной практики, где происходит успешное формирование и реализация способностей 

воспитанников, и который можно организовать в форме совместной деятельности взрослого с 

детьми. Продуктивная деятельность оказывает позитивное влияние на эмоционально-

личностное становление ребенка, дает возможность для творчества, воспитывает 

самостоятельность, формирует умение предвидеть будущий результат, развивает 

пространственно-образное мышление, дает толчок обогащению речи, а также повышает 

уровень подготовленности детей к школьному обучению.  

 Двигательная и музыкальная деятельность организуются в процессе занятий, 

которые проводятся специалистами в специально оборудованных помещениях, а также в 

совместной и самостоятельной деятельности детей в течение дня. 

 Детские досуги и развлечения - формы деятельности, целенаправленно организуемые 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются физкультурные, 

познавательные, музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей. 

 Трудовая практика (самообслуживание и элементарный бытовой труд в 

помещении и на улице). Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд, 

самообслуживание и труд в природе, др. С 2022 года мы являемся стажировочной площадкой 

проекта «Ранняя профориентация дошкольников» в Сургутском районе. 

 Практика здорового образа жизни (физическое развитие, формы двигательной 

активности ребенка, воспитание культурно-гигиенических навыков, основ безопасного 

поведения и др.) представлена в ДОУ деятельностью, связанной с внедрением спортивного 

комплекса БГТОшка, представляет собой систему мер, направленных на подготовку 

обучающихся и родителей к выполнению нормативов комплекса ГТО, организацию 

недельного двигательного режима через физическое, духовно-нравственное, патриотическое 

воспитание, приобретение ими знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта, соответствующих требованиям Комплекса ГТО, организацию и проведение 

тестирования по его нормативам. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения периода   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

  составление планов оздоровления в летний период 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 



 проведение обследований   специалистами БУ ФГБ  и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 оказание помощи при неотложных состояниях. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);беседы 

с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего, вечернего, рефлексивного круга), рассматривание картин, 

иллюстраций;практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);наблюдения 

за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);индивидуальную 

работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;продуктивную 

деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое);оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов, мастерских, деятельностью в центрах 

активности и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает  

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки,включает:наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней;подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;экспериментирование с объектами 

неживой природы;сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);элементарную трудовую деятельностьдетей на участке 

ДОО;свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;проведение спортивных 

праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 



литературные досуги и другое);игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);проблемные педагогические ситуации;опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование и другое;чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее;слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;организация и (или) 

посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и 

другого;вечернийкруг;индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям;работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 



образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе участники образовательных отношений выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит и осуществляет им задуманное. Детям 

предоставляется  ситуация выбора, которая  важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае - помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 



свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой 

- педагог может решить собственно педагогические задачи. Все виды деятельности, 

предусмотренные Программой, используются в равной степени и моделируются в 

соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 - развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 - создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 - постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 - тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 - ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 - своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 - дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 - поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

Условия, способствующие развитию детской инициативы в процессе реализации 

программы «Социокультурные истоки»: 

 создание развивающей предметно-пространственной среды; 

 создание воспитывающей среды, где доминирует социокультурное начало в 

организованной образовательной и самостоятельной деятельности воспитанников на 

основе методологии социокультурного системного подхода к Истокам в образовании; 

 использование активного метода развития и воспитания дошкольников; 

 выстраивание образовательной деятельности с детьми на основе активных форм 

развития и воспитания дошкольников (ресурсный круг, ресурсный круг с 

делегированием, работа в паре, работа в микрогруппе вместе с родителями). (Создание 

образовательной среды, способствующей активному воспитанию личности 

дошкольника – первое и наиважнейшее условие для формирования  и поддержки 

детской инициативы);  

 обеспечение благоприятных условий развития как ребёнка, так и взрослого (педагога и 

родителя);  

 изменение стиля взаимодействия педагога с детьми. (Педагогическое общение 

взрослого с детьми в «Истоках» строится на основе личностно-развивающего, 

позитивно-поддерживающего партнёрского взаимодействия).  

Условия, способствующие развитию детской инициативы в процессе реализации 

парциальной программы «Зеланый огонек здоровья» 

  комплексный подход к организации жизнедеятельности дошкольника в ДОУ; 

 учет климато-географических и экологических особенностей региона; 

 использование музыки в качестве фактора, интегрирующего содержание педагогической 

работы с детьми; 

 включение в режим жизни детей в ДОУ еженедельных оздоровительных занятий; 

 использование педагогических ресурсов малых форм народного фольклора для 



оздоровительных пауз; 

 сотрудничество в оздоровительной работе с родителями воспитанников ДОУ. 
 

Старшие группы 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативноличностное 

общение со взрослыми и сверстниками, а также    информационная познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; поощрять желание создавать что-либо по собствен-

ному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей; при необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры; привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. 

п.; создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы ДОО 

является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители - главные 

участники педагогического процесса. Семья и дошкольная организация составляют целостную 

социокультурную образовательную среду для наиболее успешного развития и социализации 

детей от рождения до поступления в школу. В лице педагогического коллектива родители 

обретают важную опору для реализации своего воспитательного потенциала и становления 

компетентного родительства. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 



приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 



младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется  в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО, с инновационной деятельностью; 

информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается  за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, психологов, специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее, «чат с руководителем в группе ВКонтакте», еженедельный опрос о 

деятельности ДОО в группе ВКонтакте; 

просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

педагоги используют специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

В практике ДОО широко используются разнообразные формы взаимодействия 

педагогов и родителей: 



Физическое 

развитие 

Познавательное 

 и речевое 

развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Изучение состояния 

здоровья детей. 

Ознакомление 

родителей с 

результатами. 

• Создание в ДОО и 

семье медико-

социальных условий 

для укрепления 

здоровья и снижения 

заболеваемости детей 

(зоны физической 

активности, 

закаливающие 

процедуры и т.п.). 

• Проведение 

целенаправленной 

работы среди родителей 

по пропаганде 

здорового образа 

жизни: выполнение 

общегигиенических 

требований; 

рациональный режим 

дня; полноценное 

сбалансированное 

питание; закаливание и 

т.д. 

• Ознакомление 

родителей с 

содержанием и 

формами физкультурно-

оздоровительной 

работы в дошкольном 

учреждении. 

• Обучение родителей 

отдельным 

нетрадиционным 

методам оздоровления 

детского организма  

• Использование 

различных методов для 

привлечения внимания 

родителей к 

физкультурно-

оздоровительной сфере: 

проведение викторин, 

фото- и видео-

конкурсов  

• Наблюдение за 

детьми на занятиях 

(видеозаписи и 

фото дня жизни 

группы). 

 • Использование 

видеоматериалов с 

целью проведения 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями, где 

анализируется 

интеллектуальная 

активность 

ребенка, его 

познавательные 

интересы, степень 

работоспособности

, развитие речи, 

умение общаться 

со сверстниками. 

Выявление причин 

негативных 

тенденций и 

совместный с 

родителями поиск 

путей их 

преодоления. 

•Детское 

экспериментирова

ние (под 

наблюдением 

родителей) в 

специально 

организованных 

условиях с целью 

изучения 

физических 

явлений, 

математических 

зависимостей, 

законов механики 

и оптики, рабтв по 

ранеей 

профориентации в 

ДОУ и семье и др. 

• Совместное с 

родителями чтение 

книг, 

•Привлечение 

родителей к 

участию в детском 

празднике  

• Анкетирование 

родителей, подбор 

специальной 

литературы с 

целью обеспечения 

обратной связи с 

семьей. 

• Проведение 

тренингов с 

родителями: 

способы решения 

нестандартных 

ситуаций с целью 

повышения 

компетентности в 

вопросах 

воспитания. 

• Совместные с 

родителями 

мероприятия по 

благоустройству 

групповых комнат 

и участков в 

дошкольном 

учреждении: 

создание 

цветников, 

конструирование 

снежных построек, 

беговых дорожек и 

др. 

• Изучение детско-

родительских 

отношений 

совместно с 

психологом с 

целью оказания 

детям, с которыми 

жестоко 

обращаются 

родители. 

•Взаимодействие с 

родителями по 

созданию 

предметной среды 

•Организация 

конкурсов и 

выставок 

детского творче-

ства  

• Анкетирование 

родителей для 

изучения их 

представлений об 

эстетическом 

воспитании 

детей. 

•Проведение 

тематических 

консультаций для 

родителей по 

разным 

направлениям 

художественно-

эстетического 

воспитания 

ребенка 

•Проведение 

«круглого стола» 

с целью 

распространения 

семейного опыта 

художественно-

эстетического 

воспитания  

•Проведение 

праздников, 

досугов и 

музыкальных 

вечеров с 

привлечением 

родителей; 

выступление 

вместе с детьми. 

•Проведение 

практикумов для 

родителей - 

знакомство с 

различными 

техниками 

изобразительной 

деятельности. 

•Организация 

выставок детских 



• Расширение 

представлений 

родителей о формах 

семейного досуга.  

• Проведение Дней 

открытых дверей для 

знакомства родителей с 

формами физкультурно-

оздоровительной 

работы в 

ДОО.,синновационным

напрвлением ДОУ 

БГТошка 

• Создание и 

поддержание традиций 

проведения совместнос 

родителями спортивных 

соревнований, 

праздников, досугов, 

Дней здоровья, 

семейных клубов и др. 

 

рассматривание 

иллюстраций, 

оформление 

полученных 

впечатлений в 

виде альбомов, 

панно, газет и др. 

•Мини-походы 

детей и родителей 

с целью 

укрепления 

доверительных 

отношений со 

взрослыми. 

•Совместное 

наблюдение 

явлений природы, 

общественной 

жизни с 

оформлением 

результатов, 

которые 

становятся 

достоянием 

группы. 

 •Помощь 

родителей ребенку 

в подготовке 

рассказа или 

наглядных 

материалов • 

Создание в группе 

при поддержке 

родителей 

выставок с целью 

расширения 

кругозора 

дошкольников. 

•Совместная 

работа ребенка с 

родителями над 

фотоальбомами, 

семейными 

газетами 

•Совместная 

работа родителей, 

педагогов и детей 

по подготовке 

тематических 

бесед 

• При содействии и 

участии родителей 

для развития 

ребенка (включая 

работу по 

ознакомлению с 

атласом 

профессий) 

• Беседы с детьми 

с целью 

формирования 

уверенности в том, 

что их любят и о 

них заботятся в 

семье. 

•Выработка 

единой системы 

гуманистических 

требований в 

дошкольном 

учреждении и в 

семье. 

• Оказание 

помощи в 

расширении 

семейной 

библиотеки за счет 

юридической 

литературы 

сцелью повышения 

правовой культуры 

родителей. 

Трдиция Гость 

группы 

«Обмен 

радостными 

впечатлениями».   

•Консультировани

е родителей: 

предупреждение 

использования 

методов, 

унижающих 

достоинство 

ребенка 

 

работ и 

совместных 

Тематических 

выставок детей и 

родителей. 

• Сотрудничество 

с 

преподавателями 

музыкальной 

школы с целью 

оказания 

консультативной 

помощи роди-

телям по 

развитию 

способностей 

детей и их 

интереса к 

музыке. 

•Организация 

встреч с 

работниками 

библиотеки  

• Подготовка и 

проведение 

календарных 

народных 

праздников 

Создание 

тематических 

выставок детских 

книг из семейных 

библиотек. 



создание в группе 

«коллекций» (для 

творческой работы 

детей). 

 

 

 

Кроме традиционных, используются и нетрадиционные формы работы с 

родителями. Одной из таких форм является участие в совместной проектной деятельности. В 

практике работы ДОО широко используются активные формы взаимодействия педагогов, 

детей иродителей в ходе реализации групповых и общесадовых проектов.  В ходе проектной 

деятельности отмечено налаживание продуктивного сотрудничества, развитие сотворчества 

детей и взрослых, а также высокий интерес и активное участие родителей в мероприятиях 

ДОО. Ценность таких форм заключается в том, что они помогают родителям глубже понять 

образовательную работу педагогов с детьми, перенять методы иприемы этой работы, увидеть 

собственного ребенка в иной, чем домашняя, среде, системе взаимоотношений. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

В ДОО действуют объединения родительской общественности (групповые 

родительские комитеты и Управляющий Совет), влияющие на совершенствование 

деятельности образовательного учреждения. Функционирует Консультационный пункт для 

оказания консультативной помощи родителям (законным представителям); психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) с учётом 

индивидуальных особенностей, возможностей и потребностей семей; по различным вопросам 

обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

На групповых и общих родительских собраниях систематически рассматриваются 

вопросы о целях и задачах дошкольного учреждения в напроавлении обучения и воспитания 

детей, годовых задачах ДОО, режиме работы дошкольного учреждения, питании. 

В дошкольном учреждении проводится специальная работа по адаптации детей (беседа 

с родителями, родительские собрания накануне поступления детей в детский сад, 

консультативная работа педагога-психолога, возможность нахождения родителей в группе в 

первые дни посещения ребенком ДОО). 

ДОО является открытой системой, поэтому родители всегда имеют возможность 

присутствовать (по согласованию) в группе на занятиях, развлечениях, презентациях 

проектной деятельности, участвовать в экскурсиях с детьми и т.п. Родители получают 

информацию о повседневных делах группы, успехах ребенка в обучении и т.п. 

(информационные стенды, устные сообщения), имеют возможность обсудить вместе с 



сотрудниками успехи детей на совместных собраниях. В оформлении приемных групп 

используются наглядные формы работы с родителями. 

 

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

                                             Целевой раздел 

Пояснительная записка 

 

Настоящая программа воспитания (далее также – программа) разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

2. Федеральный закон от 31.07. 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года». 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. № 1642. 

7. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

8. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

04.09.2014 г. № 1726-р. 

9. Приказ Министерства просвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712  «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам  воспитания обучающихся» 

10. СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

11. СанПиН 2.4.1.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Программа учитывает: 

- «Примерную программу воспитания», которая была разработана сотрудниками 

Института стратегии развития образования РАО в рамках государственного задания и 

одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

-  Программу Минпросвещения России от 01.07.2021 № 2/21 «Примерная рабочая 

программа воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования», одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021          № 

2/21). 

- Рекомендации по разработке примерной рабочей программы воспитания в 

дошкольных образовательных организациях на примере программы «Социокультурные 



истоки», рекомендовано к изданию решением Ученого совета АУ «Институт развития 

образования»  (протокол   от     2021 г.). 

Программа является подразделом (частью) содержательного раздела основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения центр развития ребёнка детского сада «Танюша» и 

реализуется педагогами групп, специалистами согласно календарному плану воспитательной 

работы. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации  обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности: Родина и природа - лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности: милосердие, жизнь, добро - лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности: человек, семья, дружба, сотрудничество - лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность: познание - лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности: жизнь и здоровье - лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность: труд - в основе трудового направления воспитания. 

Ценности: культура и красота - в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания рассматриваются как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

учреждениями образования и культуры (музеи, библиотеки, дома культуры, храмы и т.д.), в 

том числе с системой дополнительного образования детей. 



Цели и задачи воспитания 

Цель воспитания в МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша»– личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 



содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 



Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программыдошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 



Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников способствуют решение 

следующих основных задач для возрастного периода и соответствующих основным 

направлениям воспитательной работы. Задачи воспитания формируются для каждого 

возрастного периода (от 0 до 3 лет, от 3 до 7 лет) на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 

определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного 

образования. Задачи воспитания соответствуют основным векторам воспитательной работы. 

Основные направления рабочей Программы воспитания в части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативная часть) в контексте программы 

«Социокультурные истоки»: 

«Курс пропедевтики «Истоки» - стержневая основа воспитания детей дошкольного 

возраста; 

«Речевое развитие и воспитание детей дошкольного возраста»; 

«Истоки Великой Победы. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста»; 

«Укрепление основ семьи. СЕМЬЕВЕДЕНИЕ в контексте программы 

«Социокультурные истоки». Программа «Моя семья»; 

«Славен человек трудом своим». Трудовое воспитание детей дошкольного возраста». 



Образовательная организация в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной 

образовательной программы дошкольного образования ДОУ, региональной и муниципальной 

специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, интеграции содержания программы «Социокультурные истоки» и образовательных 

областей ФГОС ДО. 

Обязательным приложением к рабочей Программе воспитания является ежегодный 

календарный план воспитательной работы, который включает в себя значимые мероприятия 

воспитательного характера для обучающихся ДОУ от 2 до 7(8) лет по пяти образовательным 

областям и направлениям работы: духовно-нравственное развитие личности обучающегося, 

духовно-нравственное воспитание личности гражданина России. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования и содержанием программы «Социокультурные 

истоки» 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования и содержанием программы «Социокультурные 

истоки» (выделены курсивом): 

*ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; способен принять общую цель и 

условия согласованных действий; умеет управлять собой, своим поведением, поступками и 

взаимодействием со сверстниками и взрослыми; 

*ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; уважительно относится к результатам труда других людей, осознает 

общественную значимость труда взрослых; проявляет осознанное понимание роли труда для 

благополучия жизни человека; в личном в труде ребенок инициативен, добросовестен, его 

труд результативен, основан на самоконтроле; способен делать выбор и принимать решение на 

основе социокультурных и духовно-нравственных ценностей; умеет оценивать свои поступки 

с морально-нравственной позиции; 

*ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; способен предложить собственный замысел, отразить свои знания, чувства и 

социокультурный опыт в игре, художественно-творческой деятельности, воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе и др.; 

*ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; владеет средствами вербального и невербального общения со 

взрослыми и сверстниками; проявляет сформированность интеллектуально- речевых 

предпосылок для начала систематического школьного обучения; использует в общении 

простые и развернутые высказывания в контексте категорий и ценностей программы 

«Социокультурные истоки»; проявляет интерес к чтению детской литературы; четко 

дифференцирует личностные качества и поведение литературных героев, способен 

аргументировать свои суждения; 

*у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; физически, 



психически и нравственно (в соответствии с возрастными особенностями) развитый, 

сознательно относится к сохранению и укреплению здоровья; 

*ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; способен опираться на 

главные жизненные ценности, решать социальные, интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту; проявляет сформированность гуманистической 

направленности в поведении; имеет представление о нравственных качествах людей, оценивая 

поступок, может осознанно выбирать и отстаивать нравственную позицию, стремится к 

благородным поступкам, защите и помощи более слабым, имеет внутреннее чувство 

справедливости и честности; умеет доброжелательно отстаивать свою позицию; 

*ребенок проявляет любознательность (в том числе к темам нравственного содержания), 

задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном 

и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности; проявляет доброе и бережное 

отношение к природе и окружающему миру; адекватно оценивает свои возможности 

осуществить то или иное задание, выбранное дело; имеет представление о собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей; об 

обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему. Ребенок 

приобщен к базовым социокультурным ценностям Российской цивилизации, знает и уважает 

традиции своего народа. Проявляет чувства патриотизма, гражданственности, устойчивой и 

бескорыстной привязанности к своему Отечеству, малой Родине, семье, сверстникам и 

соотечественникам, доброе и бережное отношение к природе и окружающему  миру. 

Патриотическое направление воспитания  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к 

своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие  взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

 

 

 

Задачи направления 

 Вариативная часть 



Инвариантная часть Направление «Истоки Великой Победы» в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

Направление «Речевое развитие и 

воспитание детей дошкольного возраста в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

формирование любви к родному краю, 

родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

воспитание любви, уважения к своим 

национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как 

представителя своего народа; 

воспитание уважительного отношения к 

гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, 

представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

воспитание любви к родной природе, 

природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

воспитание любви к малой Родине и 

Отечеству, ее народам, армии, 

социальным институтам, культуре 

институтам, культуре и др.; 

формирование гражданской

 ответственности и осознание 

обучающимися, родителями и педагогами 

духовного смысла служения Отечеству; 

создание в образовательной организации 

системы патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста в контексте 

программы «Социокультурные истоки»; 

 утверждение духовно-нравственных 

приоритетов в патриотическом 

воспитании подрастающего поколения; 

формирование у дошкольников чувства 

патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей 

среде; 

формирование преемственности традиций 

народа Освободителя и народа 

Победителя. 

формирование первичных представлений, 

обучающихся о традиционном отношении 

человека и природы; 

формирование взаимосвязи деятельности 

человека и состояния окружающей 

природы; 

воспитание бережного отношения к 

природе, готовности охранять и защищать 

ее; 

воспитание в детях любви к природе, 

желания беречь ее, умения правильно 

вести себя в окружающем мире («Земля 

наш общий дом»); 

воспитание чувства ответственности за 

будущее нашей планеты 

Формы взаимодействия взрослого с детьми 

проведение семейных, государственных, чтение произведений книг для развития и 



православных, народных, экологических, 

профессиональных и других праздников, 

посвященных важным событиям в округе, 

крае, области, городе, поселке, 

дошкольной организации; 

традиционное проведение фестиваля 

открытых занятий по программе; 

подготовка и защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

работа с литературными текстами на 

основе базовых ценностей. 

развития речи; знакомство детей с 

былинами, русскими народными и 

авторскими сказками, произведениями 

русской классической литературы для 

детей, малыми формами фольклора – 

благодатный и ничем не заменимый 

источник воспитания любви к Родине, 

питающий патриотические чувства детей; 

чтение с последующим анализом 

истоковских рассказов книги «Истоки 

Великой Победы» развитие речи; 

совместная образовательная деятельность 

в форме итогового занятия по Программе; 

подгрупповая деятельность на основе 

содействия и сотрудничества: общение в 

ресурсном круге, ресурсном круге с 

делегированием, в микрогруппе с 

родителями, в работе в паре со 

сверстником; в активной форме 

образовательной деятельности; 

праздники патриотической 

направленности; 

спортивная игра «Богатырская зарничка»; 

театрализованные представления; 

просмотр мультфильмов, фильмов для 

детей патриотической направленности с 

последующим обсуждением; 

творческие работы; 

благотворительные акции и акции памяти 

(бессмертный полк и др.); 

проектная деятельность с участием 

родителей; 

встречи с ветеранами и курсантами 

военных училищ, кадетами школ; 

изготовление подарков ветеранам; 

подготовка   поздравительных открыток 

для вручения ветеранам по поводу 

праздников патриотической 

направленности; 

добрые дела для жителей своего 

микрорайона, поселка, малой Родины; 

конкурсы патриотической 

направленности; 

музейная педагогика. 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

 

 

 

Задачи направления 

 Вариативная часть 



 

 

Инвариантная часть 

Направление «Укрепление основ семьи. 

СЕМЬЕВЕДЕНИЕ в контексте программы 

«Социокультурные истоки». Программа 

«Моя семья». 

Направление «Речевое развитие и 

воспитание детей дошкольного возраста в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

формирование у ребенка представлений о 

добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением 

ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в 

различных ситуациях; 

формирование навыков, необходимых для 

полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать 

правила; 

развитие способности поставить себя на 

место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

формирование у дошкольников образа 

семьи на основе традиционных семейных 

ценностей таких, как любовь, верность, 

честь, жертвенность, забота о старших и 

младших, преемственность поколений, 

традициях, культура семейной жизни; 

формирование у дошкольников 

элементарных знаний в сфере этики и 

психологии семейной жизни; 

развитие активного взаимодействия детей 

и взрослых, создание единого контекста 

воспитания и общения в дошкольной 

Организации и в Семье на основе системы 

духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей нашего 

Отечества; 

возрождение семейных ценностей и 

отечественных традиций; 

формирование личности ребенка как 

будущего семьянина, члена семьи, 

общества и государства; 

укрепление основ семьи; 

воспитание у детей чувства уважения к 

собственной семье, к семейным 

традициям, праздникам, к семейным 

обязанностям, чувства осознания 

семейных ценностей, ценностей связей 

между поколениями. 

формирование активной педагогической 

позиции родителей; 

обеспечение психолого-педагогической 

поддержки и повышение компетентности 

родителей в духовно-нравственном, 

социокультурном и речевом развитии, а 

также в патриотическом воспитании детей 

дошкольного возраста; 

формирование социальной активности 

детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные 

результаты, создание условий для 

первичной социализации ребенка. 

Формы взаимодействия взрослого с детьми 

организация сюжетно-ролевых игр (в 

семью, в команду и т. п.), игры с 

чтение детям содержания книг для 

развития и книг для развития речи; 



правилами, традиционные народные игры 

и пр.; 

воспитание у детей навыков поведения в 

обществе; 

 организация сотрудничества в 

продуктивных видах деятельности; 

анализ поступков и чувств – своих и 

других людей; 

коллективные проекты заботы и помощи; 

создание доброжелательного 

психологического климата в группе. 

беседы по прочитанному; 

задания по развитию речи детей на основе 

образов-иллюстраций; 

 словесные, хороводные, подвижные, 

пальчиковые игры; 

размышления над пословицами; 

семейные проекты; 

просмотр специально подобранных 

мультипликационных, анимационных, 

художественных фильмов с последующим 

общением с ребенком; 

семейные праздники, воспитательные 

события; 

более подробно формы взаимодействия 

раскрыты в книгах для развития и книгах 

для развития речи детей 3-4, 4-5, 5-6, 6-8 

лет 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи направления 

 

 

Инвариантная часть 

Вариативная часть 

«Курс пропедевтики «Истоки» 

Направление «Речевое развитие и 

воспитание детей дошкольного возраста в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы; 

формирование ценностного 

отношения к взрослому как 

источнику знаний; 

приобщение ребенка к культурным 

способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.).  

Предполагает реализацию курса 

пропедевтики «Истоки». 

в младшей группе (3-4 года) воспитание и 

развитие детей осуществляется при 

первичном прочувствованном восприятии 

социокультурных категорий Слова, 

Образа, Книги; 

в средней группе (4-5 лет) осуществляется 

воспитание и развитие дошкольников при 

первоначальном знакомстве с истоками 

наиболее близкой ребенку 

социокультурной среды и деятельности в 

ней человека; 

в старшей группе (5-6 лет) 

осуществляется воспитание и развитие 

детей при первоначальном знакомстве с 

ценностями внутреннего мира человека; 

в подготовительной группе (6-8 лет) 

осуществляется воспитание и развитие 

детей при первоначальном ознакомлении 

с истоками отечественных традиций, как 



важнейшим механизмом передачи от

 поколения к поколению

 базовых социокультурных

 ценностей российской 

цивилизации. 

Формы взаимодействия взрослого с детьми 

совместная деятельность воспитателя с 

детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов 

(экспериментирования), организации 

походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

организация конструкторской и 

продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской 

деятельности детей совместно со 

взрослыми; 

организация насыщенной и 

структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на 

детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

в итоговых занятиях с детьми 3-4, 4-5, 5-6, 

6-8 лет по курсу пропедевтики «Истоки», 

в системе активных форм 

образовательной деятельности, 

в книгах для развития детей 3-4, 4-5, 5-6, 

6- 8 лет, 

в книгах для развития речи детей 3-4, 4-5, 

5-6, 6-8 лет, 

в Альбомах для развития художественно- 

творческих способностей детей 

дошкольного возраста 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие 

и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи направления 

 

Инвариантная часть 

Вариативная часть 

Направление «Речевое развитие и 

воспитание детей дошкольного возраста в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

обеспечение построения образовательного 

процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение 

сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; укрепление опорно-

двигательного аппарата;   

развитие двигательных способностей, 

формирование первичных представлений, 

обучающихся о традиционном отношении 

человека и природы; 

становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами при формировании 

полезных привычек. 



обучение двигательным навыкам и 

умениям; 

формирование элементарных 

представлений в области 

физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, 

выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, 

обучение безопасности 

жизнедеятельности 

Формы взаимодействия взрослого с детьми 

организация подвижных, спортивных игр, 

в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на 

территории детского сада; 

создание детско-взрослых проектов по 

здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в 

ДОО; 

серия гигиенических процедур 

Формы взаимодействия взрослого с 

детьми в контексте программы 

«Социокультурные истоки» 

представлены, в книгах для развития и 

книгах для развития речи детей 3-4, 4-5, 5-

6, 6-8 лет. 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду.  

 

Задачи направления 

 

 

 

Инвариантная часть 

Вариативная часть 

Направление «Славен человек трудом 

своим». Трудовое воспитание детей 

дошкольного возраста»  

Направление «Речевое развитие и 

воспитание детей дошкольного возраста в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

 ознакомление с доступными детям 

видами труда взрослых и воспитание 

преобразованием материалов 

положительного отношения к их труду, 

познание явлений и свойств, связанных с 

и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 

формирование навыков, необходимых для 

трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков 

воспитание личности ребенка 

дошкольного возраста в аспекте труда и 

творчества; 

воспитание у детей ценностного 

отношения к собственному труду, труду 

других людей и результатам труда; 

формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека; 

воспитание ответственного и творческого 

отношения к учению, труду, жизни; 

развитие творческой инициативы, 



планирования. 

формирование трудового усилия 

(привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

 

способности самостоятельно себя 

реализовать в различных видах труда и 

творчества; 

формирование условий для развития 

возможностей дошкольников с ранних лет 

получать знания и практический опыт 

трудовой и творческой деятельности как 

непременного условия экономического, 

социального и личного бытия человека; 

формирование компетенций, связанных с 

процессом выбора будущей 

профессиональной подготовки и 

деятельности, а также с процессом 

определения и развития индивидуальных 

способностей в сфере труда и 

профессиональной творческой 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к 

людям разных профессий, мастерам и 

рукодельницам; 

формирование между детьми 

положительных взаимоотношений в 

процессе труда; 

формирование в детях основы таких 

качеств, как уважение к труду, 

стремление к познанию и истине; 

целеустремлённость и настойчивость; 

трудолюбие; старание, терпение, усердие, 

настойчивость в достижении цели, 

бережливость и др. 

воспитание активной жизненной позиции, 

желания своим трудом приносить пользу 

другим людям, обществу. 

Формы взаимодействия взрослого с детьми 

показ необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного 

воспитания дошкольников; 

воспитание у ребенка бережливость 

(беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так   

как    данная черта непременно сопряжена 

с трудолюбием; 

обеспечение самостоятельности в 

выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои 

действия; 

собственным примером трудолюбия и 

занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной 

деятельности; 

Формы взаимодействия взрослого с 

детьми в контексте программы 

«Социокультурные истоки» 

представлены, в книгах для развития и 

книгах для развития речи детей 3-4, 4-5, 5-

6, 6-8 лет. 

 

 



связывать развитие трудолюбия с 

формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу 

людям. 

Модуль «Мир профессий» 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых 

рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в окружающем мире. 

С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают формироваться 

личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему социуму, к труду 

взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии.  

Цель: знакомство детей старшего дошкольного возраста (5 - 7 лет) к 2023 году с 10 

компетенциями, согласно «Атласу новых профессий 3.0», через игровую деятельность. 

Задачи:  

1. получение знаний о 10 компетенциях профессионального труда; 

2. формирование у обучающихся базовых понятийных представлений о мире труда 

и профессий; 

3. организация сотрудничества с семьями обучающихся по вопросам формирования 

у детей дошкольного возраста представлений о различных профессиях, их роли в обществе и 

жизни каждого человека, положительного отношения к разным видам труда;  

4. развитие интереса к будущей профессии из Атласа новых профессий 3.0, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий; 

5. формирование у обучающихся навыков самостоятельной познавательной 

деятельности, подготовка их к решению задач согласно возрастным и психологическим 

особенностям; 

6. формирование у детей умения творчески комбинировать разнообразные события, 

связанные с миром профессий, создавая новый сюжет игры, делать это согласованно с 

партнером;  

7. воспитание ценностного отношения к труду, результатам труда, его 

общественной значимости. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, 

художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у 

дошкольников представлений о труде взрослых. Посредством беседы педагог не только 

знакомит детей с различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда 

для общества, способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к 

труду.  

2. Непосредственно образовательная деятельность. В дошкольном учреждении 

разработаны конспекты занятий по ознакомлению с профессиями воспитателя, учителя, врача, 

повара, водителя, полицейского, сотрудника МЧС и др. Создан учебно-методический 

комплект для проведения НОД: планирование, картотеки игр и образовательных ситуаций, 

пособия, информационно-познавательные презентации. 

3. Чтение литературы.  В ДОУ сформирована «библиотека профессий», где собраны 

разнообразные произведения детской художественной литературы и фольклора, 

отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 

обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на 

особенности и результаты трудовой деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, 

пословицами, поговорками. 

4. Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, способствующие 

ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, дидактические, подвижные, 



игры-квесты, игры-драматизации. В игре появляется возможность проявить свои знания и 

умения. Особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм. 

5. Экскурсии на производство. Благодаря экскурсиям дети получают возможность 

увидеть реальные условия, существенные характеристики и особенности той или иной 

профессии, лично познакомиться с представителями профессии. Экскурсии имеют большой 

воспитательный потенциал в воспитании у детей уважения и любви к труду.  

6. Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создано электронное 

«Портфолио профессий», в котором представлены фотографии, цифровые презентации, видео-

экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки из художественных и мультипликационных 

фильмов по многим профессиям. После просмотра цифровых материалов происходит 

обсуждение, составление рассказов о профессиях.   

7. Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в 

детской среде, способствующая ранней позитивной социализации и ранней профориентации 

ребенка. В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 

элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и 

самосознание. 

8. «Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют лэпбуки по 

профессиям, изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В изобразительной 

деятельности отображают свои знания и отношение к профессиям.  

9. Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. 

Проектная деятельность объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс и дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре   поведения   усваиваются   ребенком   вместе   с   опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Задачи направления 

 

Инвариантная часть 

Вариативная часть 

Направление «Речевое развитие и 

воспитание детей дошкольного возраста в 

контексте программы «Социокультурные 

истоки» 

формирование культуры общения, 

поведения, этических представлений; 

воспитание представлений о значении 

опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми; 

воспитание любви к прекрасному, 

уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

развитие творческого отношения к миру, 

природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

формирование у детей эстетического 

формирование целостной картины мира, в 

том числе первичных ценностных 

представлений в процессе освоения 

содержания программы; 

развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

развитие музыкально-художественной и 

изобразительной деятельности, 

творческих способностей детей 3-8 лет 

при освоении категорий-ценностей 

Истоков; 

приобщение обучающихся к 

изобразительному искусству на основе 



вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

 

образов- иллюстраций книг для развития 

и книг для развития речи, альбомов для 

развития творческих способностей детей 

3-4, 4-5, 5-6, 6-8 лет; 

развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

сочувствия, сорадования в радости, 

стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений; 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

формирование позитивных установок к 

различным видам творчества; 

формирование эмоционально-образного 

восприятия ближней и дальней среды 

развития; 

становление эстетического отношения к 

окружающему миру 

Формы взаимодействия взрослого с детьми 

этикет вежливости 

культура речи: называть взрослых на 

«вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать 

других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом 

включение творчества детей в жизнь 

ДОО; 

организация выставок, концертов, 

создание эстетической развивающей 

среды; 

чтение и заучивание стихотворений, 

коллективные проекты; 

организация сюжетно-ролевых игр 

Формы взаимодействия взрослого с 

детьми в контексте программы 

«Социокультурные истоки» 

представлены, в книгах для развития и 

книгах для развития речи детей 3-4, 4-5, 5-

6, 6-8 лет. 

 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации 

Уклад жизни дошкольной организации формируется на основе базовых национальных 

ценностей и воспитательных идеалов; включает образовательную деятельность, систему 

воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик; учитывает историко-

культурную, этническую и региональную специфику округа; обеспечивает усвоение 

обучающимися нравственных ценностей, приобретение опыта нравственной, общественно 

значимой деятельности; организуется педагогическим коллективом образовательного 

учреждения при поддержке семей обучающихся, общественных организаций, учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ, традиционных религиозных 

объединений. 

Миссия ДОО – формирование духовно-нравственной основы личности, присоединение 

детей, родителей, педагогов к базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

России. 

Воспитательный процесс строится на следующих принципах: 



- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ребенка; 

- создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников. 

- системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

Рабочая программа воспитания в контексте «Истоков» обеспечивает формирование 

социокультурного воспитательного пространства в полноте своей. В МБДОУ ЦРР детский сад 

«Танюша» формируется особый истоковский уклад как система отношений педагогов, детей и 

родителей, построенная на основе нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера 

организации различных воспитательных процессов, а также принципах взаимопонимания, 

любви и доброты («Любовь и добро нас по жизни ведут»). 

Уклад в контексте «Истоков» направлен на формирование духовно-нравственной 

основы личности ребенка дошкольного возраста. Это особый истоковский дух, особая 

атмосфера, которые определяют воспитательные и образовательные результаты. Истоковский 

уклад жизни дошкольной организации, характеризуется особыми ценностями, которые 

закреплены в организации взаимодействия всех участников образовательных отношений, в 

правилах жизни ОО; общей культурой, культурой деятельности, управления и 

взаимоотношений; традициями, заботой об их сохранении и развитии, престиже ОО в глазах 

обучающихся и их родителей, общественности; психолого- педагогическим климатом ОО; 

наличием профессиональных кадров и готовностью педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; созданием психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого; субъектной позицией, которую занимают 

дети и взрослые в ОО; участием родителей (законных представителей) в создании норм и 

правил общей жизни посредством деятельности в родительском Комитете или Управляющем 

Совете. 

В основе уклада жизни ОО лежат истоковские принципы, которые связывают прошлое, 

настоящее, будущее: принцип активности, соборности и творческой позиции участников 

воспитательного процесса; принцип опоры на позитивный социокультурный опыт; принцип 

положительного подкрепления результатов деятельности и рефлексивной оценки; принцип 

диалогового общения; принцип психологической безопасности и доверия. 

Уклад жизни ОО позволяет дать представление о самом главном и важном в жизни 

человека и на основе активных форм обучения и воспитания последовательно развивать 

духовно-нравственные ценности у всех участников образовательных отношений. При этом 

базовые ценности не локализованы в отдельной форме или виде образовательной или 

воспитательной деятельности, а пронизывают весь уклад дошкольной организации, 

деятельность ребенка как человека, личности, гражданина. В создании такой среды особую 

роль играют исторические корни, традиции ОО, воспитание на социокультурном опыте, что 

помогает воспитанникам соотнести главные ценности жизни с собственным опытом. 

Жизнь ДОУ в контексте «Истоков» наполнена ценностными воспитательными 

событиями и мероприятиями. Одной из основных форм воспитательного события в ДОУ при 

реализации программы «Социокультурные истоки» является активное занятие с детьми, 

которое способствует освоению ими духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

приводит к накоплению положительного социокультурного опыта. Важным событием для 

родителей является их участие как в занятии с детьми по программе «Социокультурные 

истоки», так и в занятии с педагогом дошкольной организации по программе «Моя Семья», 

направленное на формирование единой системы ценностей у детей и родителей. 

 

Календарь традиций ДОО 

Месяц Мероприятиядлядетей 



Сентябрь 1 сентября - День знаний 

неделя сентября - Неделя безопасности 

3 сентября - День солидарности в борьбе с терроризмом  

27 сентября - День работника дошкольного образования 

Октябрь Развлечение «Осенины» 

Ноябрь  Познавательный досуг «День народного единства» 

Групповое развлечение «День Матери» 

День открытых дверей 

Декабрь Праздник «Новый год» 

Выставка детского творчества «Зимушка хрустальная»  

Январь Развлечение «Рождество» 

 Досуг «Прощание с Елочкой» 

Февраль День защитника Отечества 

Выставка детского творчества: «Наша Армия» 

Акция «Посылкасолдату» 

Март Фольклорный праздник «Масленица»  

Развлечение «8 Марта» 

Апрель Познавательный досуг 12 апреля - «День космонавтики»  

Спортивныйдосуг «Деньздоровья» 

Май  Тематический час «День Победы» 

Групповые развлечение «День семьи» 

Праздник «Выпуск в школу» 

Июнь 1 июня - Международный день защиты детей 

6 июня - День русского языка - Пушкинский день России  

11 июня - День России (12 июня) 

22 июня - День памяти и скорби - день начала Великой 

Отечественной войны 

Июль Развлечение «День семьи, любви и верности» 

Выставка детского творчества «Семейное счастье» 

Август Развлечение «Яблочный спас» 

День спорта «День физкультурника» 

Познавательный досуг «День Российского флага» 

 

Отличительные особенности мероприятий в контексте программы 

«Социокультурные истоки»: 

концептуальной основой всех мероприятий является система категорий-ценностей 

Истоков; 

в составлении сценария мероприятия максимально используется художественно-

литературный материал книг для развития и книг для развития речи обучающихся 3-4, 4-5, 5-6, 

6-8 лет к программе; 

праздники, организуемые в ДОУ, носят не только развлекательный, но, в первую 

очередь, воспитательный характер; 

родители (законные представители) являются активными участниками мероприятий, а 

не пассивными зрителями. 

в Дни знаменательных событий организуются общественно полезные дела, дающие 

обучающим возможность получить важный для их личностного развития опыт деятельности, 

направленной на помощь другим людям, своему ДОУ, поселку, округу, обществу в целом. 

С целью эффективной реализации Рабочей программы воспитания в ОО авторами-

разработчиками рекомендуется использовать «Учебно-методический комплект 

«Социокультурные истоки» для дошкольного образования» (Издательский дом «Истоки», 

город Москва). 



Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Воспитательная среда в рамках реализации программы «Социокультурные истоки» 

формируется на основе сочетания принципа воспитывающего содержания и его практической 

применимости, позволяет успешно решать одну из важнейших образовательных задач 

современности – соединение интеллектуального и нравственного начала, формирование основ 

духовности мышления, нравственности и интеллекта.  

Главной задачей формирования воспитательной среды является формирование 

интегрированного социокультурного воспитательно-образовательного пространства через 

налаживание эффективной системы взаимодействия всех участников образовательных 

отношений.     

Формируемая социокультурная воспитательная среда выступает как источник 

социализации, воспитания и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности 

дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в 

семье и в образовательной организации.  

В основе построения воспитательной среды по программе «Социокультурные истоки» 

следующие концептуальные положения программы: 

- методология социокультурного системного подхода к истокам в образовании 

профессора И.А. Кузьмина (система активных форм образовательной деятельности, и 

методика их проведения; истоковские педагогические технологии; образовательный 

инструментарий и т. д.); 

- аксиологический (ценностный) подход в образовании;  

- культурно-историческая теория развития личности Л.С. Выготского; 

- системно-деятельностный подход (педагогика сотрудничества) к организации 

воспитательного процесса в контексте «Истоков»; 

- стратегия воспитания и развития детей дошкольного возраста на социокультурном 

опыте.  

Данная программа, являясь по сути своей системным проектом в области образования, 

создает необходимые условия для организации целостного воспитательного пространства, что 

способствует формированию основ целостно развитой личности ребенка дошкольного 

возраста.  

В процессе реализации программы «Социокультурные истоки» в дошкольной 

организации формируется социокультурная воспитательная среда, которая опирается на 

следующие принципы: 

развивающего и воспитывающего образования. Программа реализует идею активного 

воспитания и развития личности ребенка, направлена на формирование устойчивой мотивации 

и способности к самосовершенствованию, самовоспитанию, саморазвитию, которые 

рассматриваются как проявление личностью наивысшей активности в процессе воспитания; 

целостности образовательного процесса. Обучение, воспитание и развитие детей 

дошкольного возраста в программе объединяются в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества, что создает условия для целостного 



развития личности ребенка. Воспитательная и образовательная задачи в программе 

взаимопроникают друг в друга, составляя единоконтекстное поле, что позволяет реализовать 

важнейший педагогический принцип единства воспитания, обучения и развития; 

культуросообразности. Образовательный процесс в контексте «Истоков» ориентирован 

на традиционные культурные ценности России и национальную духовную культуру, 

учитывает этнокультурные, региональные, климатические условия, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. Ребенок приобщается к национальной культуре, принимает как 

свои духовные, нравственные и культурные ценности на основе социокультурного опыта; 

природосообразности. Воспитание осуществляется с учетом индивидуальных, 

личностных, гендерных и возрастных различий и особенностей детей; 

обеспечения преемственности развития личности на основе системы духовно-

нравственных и социокультурных ценностей на уровне дошкольного и начального общего 

образования. Единство линий преемственности программ школы и дошкольной 

образовательной организации обеспечивается согласованностью целей и задач; единой 

системой категорий и ценностей; активным методом развития и воспитания; едиными 

педагогическими технологиями; преемственностью образовательного инструментария; 

участием в воспитательной программе родителей; ориентацией на социально значимые 

результаты; 

интегративности. В программе успешно осуществляется интеграция духовно-

нравственного, патриотического, трудового, гражданско-правового, художественно-

эстетического воспитания, а также социокультурного, речевого, познавательного развития 

личности ребенка в целостный образовательный процесс.  

сотрудничества с семьей, сохранения, укрепления и развития культуры семейного 

воспитания детей на основе традиционных социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей. Программа представляет собой систему работы, которая направлена на 

формирование духовно-нравственной основы личности, укрепление семейных ценностей, 

восстановление отечественных традиций и межпоколенческих связей. Сотрудничество с 

родителями является ключевым элементом в реализации программы «Социокультурные 

истоки». 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

ДОО в тесном сотрудничестве с семьями осуществляет всестороннее гармоничное 

развитие и воспитание обучающихся, которое строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества. Программа «Социокультурные истоки» представляет собой систему работы, 

которая направлена на формирование духовно-нравственной основы личности, укрепление 

семейных ценностей, восстановление отечественных традиций и межпоколенческих связей, а 

также патриотическое воспитание и речевое развитие детей дошкольного возраста. 

Сотрудничество образовательной организации с семьей является обязательным условием 

педагогической деятельности, обеспечивающей полноценное социальное партнерство всех 

участников образовательных отношений.  

Цель сотрудничества с Семьей– организация взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, направленная на укрепление основ семьи, формирование 

активной педагогической позиции родителей и развитие единого контекста воспитания и 

общения в Семье и дошкольной Организации на основе традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей нашего Отечества. 

Задачи сотрудничества:  

- формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребенка в окружающем мире; 



- воспитание гармонично развитой личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций; 

- создание условий для психолого-педагогической поддержки Семьи и повышения 

компетентности родителей в духовно-нравственном и патриотическом воспитании, 

социокультурном и речевом развитии детей дошкольного возраста; 

- обеспечение родителей социокультурным инструментарием, способствующим 

формированию духовно-нравственной основы личности всех участников образовательных 

отношений; 

- оказание практической помощи родителям в освоении образовательного 

инструментария программы «Социокультурные истоки» для дошкольного образования. 

Целенаправленная работа по формированию системы категорий-ценностей 

осуществляется в тесном сотрудничестве педагогов с детьми и родителями по трем 

направлениям взаимодействия. 

1. Проведение занятий с родителями детей дошкольного возраста и учащихся 

начальной школы по программе «Моя Семья», направленных на последовательное 

привлечение Семьи к освоению основных категорий и ценностей, заложенных в программе 

«Истоки». 

2. Организация взаимодействия родителей с детьми в Семье на основе комплектов 

книг для развития и комплектов книг для развития речи. 

3. Проведение совместных занятий с родителями и детьми по курсу пропедевтики 

«Истоки» в детском саду и участие родителей в выполнении учащимися домашних заданий на 

уровне школы. 

В результате такого тесного взаимодействия педагога с родителями, родителей с 

детьми, педагога с родителями и детьми знания детей о нравственности становятся 

осмысленными, прочувствованными. 

Одним из основных направлений Программы воспитания является «Укрепление основ 

семьи в контексте программы «Социокультурные истоки» («Семьеведение») для дошкольного 

образования».  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся используются как индивидуальные, так и групповые формы работы. 

Групповые формы работы 

Управляющий Совет ОО и Совет отцов, участвующие в решении вопросов воспитания и 

социализации детей. 

Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать рекомендации от 

профессиональных психологов, педагогов, ученых, общественных деятелей, социальных 

работников и обмениваться собственным опытом в пространстве воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, 

семинары, круглые столы с приглашением специалистов. 

Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Занятия с родителями по программе «Моя Семья». 

Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ОО, 

СФЕРУМ, посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; 

виртуальные консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы 

Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

Участие родителей в занятиях с детьми по программе «Социокультурные истоки». 



Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи.  

В целях реализации социокультурного потенциала Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры для построения социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОО. 

Дистанционные формы взаимодействия с родителями: 

Сайт дошкольного учреждения и страница группы. Обеспечивает оперативное 

отражение информации об организации образовательного процесса в группах, ДОО. 

Официальная группа учреждения в сети ВКонтакте, группы в СФЕРУМ Обеспечивает 

оперативное информирование родителей (законных представителей), позволяет узнать мнение 

подписчиков о деятельности детского сада, провести родительские собрания, отвечать на 

возникающие вопросы родителей в формате видеосообщения. Данная форма взаимодействия 

позволяет получить обратную связь от родителей, обмениваться фото и видеоматериалами. 

СМС рассылка в мессенджерах. Форма постоянного оперативного взаимодействия 

педагогов, администрации с родителями (законными представителями), позволяющая быстро 

оповестить родителей о важной информации. 

Видеоконференции. Данная форма позволяют педагогу проконсультировать родителей, 

ответить на интересующие вопросы в режиме реального времени. 

Онлайн мастер-классы. Данная форма позволяет педагогу без визуального контакта 

познакомить родителей с играми, интересными заданиями для самостоятельной работы с 

ребенком. 

Онлайн родительские собрания. Повестка онлайн-собрания формируется из вопросов 

родителей, а также актуальных и интересных тем, предлагаемых педагогами. 

Сетевые семейные флешмобы, видео-марафоны, онлайн-акции. 

Вебинар – это «виртуальный» семинар, организованный посредством интернета 

технологий. Вебинару присущ главный признак семинара- интерактивность, т.е. позволяет 

слушателям задавать вопросы, а докладчику – отвечать на них. 

Онлайн-анкетирование родителей (законных представителей), еженедельный опрос в 

социальных сетях об удовлетворенности деятельностью ДОУ. 

 

 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Событийный подход – продуктивная технология организации и осуществления 

значимых событий в жизни ребенка, группы, всего учреждения и находит свое воплощение в 

деятельности детей. Организуются специальные условия для создания «продукта совместной 

деятельности», в ходе которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, 

получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам и 

удачам других. Педагоги дошкольного учреждения реализуют следующие формы 

воспитательных событий: проект, акция, марафон, мастерская, игра, конкурс, праздник, 

экскурсия, традиция, спонтанно возникшая ситуация. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом 

принципов: 

творческий подход к организации события; 



активность и самодеятельность воспитанников; 

поддержка инициативы детей; 

формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

избегание оценочных суждений; 

коллективизм и социальная солидарность. 

Особенности воспитательного процесса в ДОО   

  МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша» - учреждение сосвоей историей, в тоже время 

современное, динамично развивающаяся образовательная организация. Здесь сохраняются 

лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному 

будущему. 

Программа воспитания учитывает: условия, существующие в ДОУ; особенности 

психологического развития, обучающихся в условиях всеобщей цифровизации, 

индивидуальные особенности здоровья, интересы, потребности обучающихся и их родителей 

(законных представителей); социальное партнёрство ДОУ. 

Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во 

всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и 

т.д.). В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении на 

протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться 

постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей программы воспитания: в процессе 

реализации основной образовательной программы (далее – ООД), режимных моментах, 

совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация воспитательной работы в ходе режимных моментов 

 

Режимныемомент

ы 

Формыорганизацииобр

азовательногопроцесс

а 

Виддеятельности Направлениевоспит

ания 

Приемдетей Игры (дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослым игровая 

деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная 

деятельность, 

физическая активность 

Познавательное 

Трудовое 

Социальное 

воспитание 

Физическое и 

оздоровительноеЭт

ико-эстетическое 

Беседы с детьми 

(утренний круг) 

Коммуникативнаядеяте

льность 

Всевидывоспитания 

Экскурсии по участку 

(теплое время года) 

Поисково- 

исследовательская, 

Познавательное 



Наблюдения коммуникативнаядеяте

льность 

Гигиеническиепроцеду

ры 

Самообслуживание Физическое 

Дежурство в уголке 

природы, в столовой 

Элементарнаятрудовая

деятельность 

Познавательное и 

трудовое 

Утренняягимнастика Физическая активность Физическое и 

оздоровительное 

Завтрак Формированиекультур

ыеды 

Самообслуживание Физическое 

Этико-эстетическое 

Совместная со 

взрослым 

образовательная      

деятельность 

Игра Самостоятельнаяигрова

ядеятельность 

Все виды 

воспитания  в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая 

деятельность 

Трудовое и 

познавательное 

Занятия Коллекционирование 

Реализация проектов 

Решение ситуативных 

задач. 

Проблемные и игровые 

ситуации 

Чтениехудожественной 

и познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно- 

дидактические игры 

Конструирование 

Познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, восприятие 

художественнойлитера

туры и фольклора,  

игровая, двигательная 

активность 

Решение 

воспитательных 

задач в 

соответствии с 

содержанием 

дошкольного 

образования 

Познавательное, 

физическое, 

трудовое, 

социальное Этико-

эстетическое и 

патриотическое 

воспитание 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Наблюдения и 

экскурсии Беседы 

Элементарные опыты 

Дидактические и 

сюжетно- 

дидактические игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми    игровая 

деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

элементарная 

 

Трудовая деятельность, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, физическая 

активность 

Всенаправлениявос

питания 



Подготовка к 

обеду. Обед 

Формированиекультур

ыеды 

Самообслуживание Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни  

Постепенный 

переход от сна к 

бодрствованию 

Гимнастикапробужден

ия 

Физическаяактивность Физическое 

Закаливающиепроцеду

ры 

Воспитаниенавыков 

ЗОЖ 

Физическое 

Игра Самостоятельнаяигрова

ядеятельность 

Все виды 

воспитания 

(ситуативное 

реагирование) 

Подготовка к       

ужину, ужин 

Формированиекультур

ыеды 

Самообслуживание Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Самостоятельнаяд

еятельность 

 Игровая, 

познавательно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

физическаяактивность 

Все виды 

воспитания в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

Совместная со 

взрослым 

образователь ная 

деятельность 

Занятия 

Мастерская 

Коллекционирование 

Беседы, чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы. Досуги 

(игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные, др.) 

Реализацияпроектов 

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, игровая, 

познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность 

Все виды 

воспитания в  

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

(ситуативное 

реагирование) 

Подготовка к 

прогулке,   

прогулка 

Коллекционирование  

Реализация проектов  

Решение ситуативных 

задач 

Дидактические, 

сюжетно- 

дидактические, 

подвижные, сюжетно- 

ролевые игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарная трудовая 

деятельность, 

физическаяактивность 

Всенаправлениявос

питания 

 

Обучение и воспитание в ДОО осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО и объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 



ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Реализация воспитательного процесса в ДОО обеспечивается на основе вариативных 

форм, способов, методов и средств, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и 

выбираемых с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей), а также в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Основные направления деятельности ДОО по реализации регионального компонента: 

изучение национальных традиций народов поселка Федоровский и обычаев коренных народов 

ханты, воспитание любви к природе родного края и его обитателям, уважения к прошлому 

своего народа, любви к родному слову,  знакомства с языковыми особенностями народов 

других национальностей, проживающих на территории нашего региона, изучение истории 

ХМАО-Югры во взаимосвязи с культурой и историей России, раскрытие духовных ценностей  

народной литературы и искусства, ознакомление с произведениями музыки, литературы, 

живописи, архитектуры через творчество Сургутских, Фепдоровских поэтов, писателей и 

художников,  формирование толерантного отношения к другим людям. 

Основные традиции воспитательного процесса в ДОУ: 

- общие для всей образовательной организации событийные мероприятия - создают 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 

проявления уважения, самостоятельности, что дает больший воспитательный результат; 

- детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

обучающегося в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками; 

- педагоги ДОУ ориентированы на организацию детско-взрослых сообществ - данные 

формы работы обеспечивает опыт социализации обучающихся; 

- коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий - в ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в организации воспитательных мероприятий с учетом знаний и пониманием 

современных факторов, оказывающих влияние на воспитание и личностное развитие 

обучающегося; 

- создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями (законными представителями) образовательное 

пространство для готовности обмена опытом, знаниями, идеями, обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Педагогическая инициатива семьи стала новым этапом 

сотрудничества (взаимодействия, обратной связи и информационной открытости), 

показателем качества воспитательной работы в образовательной организации; 

- воспитательным ресурсом по приобщению обучающихся к истории и культуре своей 

Отчизны и своего родного края является реализация программы по духовно-нравственному 

воспитанию дошкольников «Социокультурные истоки» (авторы: И.А. Кузьмин, профессор 

Российской Академии естественных наук, г. Москва; А.В. Камкин, профессор Вологодского 

государственного педагогического университета, г. Вологда). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Воспитательная среда в программе «Социокультурные истоки» формируется на основе 

сочетания принципа воспитывающего содержания и его практической применимости, 

позволяет успешно решать одну из важнейших образовательных задач современности - 

соединение интеллектуального и нравственного начала. 

Формируемая социокультурная воспитательная среда выступает как источник 

социализации, воспитания и развития личности обучающегося, определяет уклад 



жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной 

деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

Каждый воспитатель ДОУ подбирает и использует конкретные формы реализации 

воспитательного цикла. События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 

пространстве воспитания могут быть интегративными. Одно и то же событие может 

присоединять обучающихся к нескольким ценностям одновременно. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, всех участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. В образовательной организации имеются: 

знаки и символы государства, региона, района и города; предметы, сувениры, игры, 

отражающие региональные, этнографические особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

Социальное партнерство 

Педагогический коллектив МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша» осуществляет 

сотрудничество с внешними организациями помогает обогащению и углублению 

социокультурной среды дошкольного образовательного учреждения. Работа в едином 

социальном пространстве способствует гармоничному развитию воспитанников в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, 

заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 

профессиональным и безопасным. Внешние связи и взаимоотношения в ДОО строятся с 

учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

 

Взаимодействие с социальными партнерами 

 

Учреждения социума Содержание совместной деятельности 

Администрация  

Пгт Федоровский 

Формированию у подрастающего поколения активной 

жизненной и социально – гражданской позиции, 

расширению знаний о родном крае, его истории, 

традиционных событий. 

Храм и Мечеть  Освоение сущности полярных понятий «добро» и «зло», 

понятий: «поступок», «ответственность». Формирование 

опыта нравственных понятий: «доброта», «вежливость», 

«отзывчивость».Просветительские встречи с детьми, 

родителями и педагогами (в рамках «Истоковской 

гостиной»), беседы о библейских ценностях, православных 

праздниках, экскурсии. 



ОГИБДД ОМВД России 

по Сургутскому району  

Работа над повышением педагогического мастерства 

педагогов по данной проблеме; обогащение и расширение 

их знаний по вопросам предупреждения детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Пропаганда и формирование безопасного поведения у 

обучающихся и их родителей (законных представителей) 

на дороге. Обучение практико-ориентированным навыкам 

безопасного поведения в дорожно-транспортной среде. 

Развитие у детей элементарных навыков и устойчивых 

положительных привычек безопасного поведения на 

дороге, в общественном и личном транспорте. Повышение 

родительской компетентности в вопросах профилактики. 

Участие в мероприятиях профилактической акции 

Сургутского района «Внимание! Дети!» 

МБОУ СОШ поселка Обеспечение преемственности между дошкольным 

образованием и начальным общим образованием, создание  

благоприятных и комфортных условий для успешной 

психолого-педагогической адаптации к обучению в школе, 

для самореализации личности ребенка. 

Совместная деятельность МБДОУ ЦРР детский сад 

«Танюша» и школьного отряда ЮИД  по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

МАУК КДЦ Премьер 

(библиотека) 

Приобщение детей дошкольного возраста к миру 

художественной литературы, воспитание будущего 

взрослого талантливого читателя, литературно 

образованного человека через социокультурную среду 

библиотеки. Воспитание уважительное отношения к 

писателям и детской книге. 

БУ ХМАО – Югры 

«Центр социальной 

помощи семье и детям 

«Апрель» 

 

Совместная работа для оказания помощи воспитанникам, 

их родителям (законными представителями), сотрудникам, 

в определении пути выхода из проблемной ситуации. 

Выявление безнадзорных несовершеннолетних, 

профилактика преступлений и правонарушений. 

ФДШИ Приобщение детей к музыкальной культуре, знакомство 

детей с произведениями классической и народной музыки, 

с различными музыкальными произведениями и 

инструментами. 

Развитие творческих способностей дошкольников. 

ФЦДО Предоставление дополнительных образовательных услуг 

на базе ДОО специалистами ФЦДО  по направлениям:  

«Конструирование и робототехника в детском саду»; - 

«Шахматы». 

Ведение совместной образовательной деятельности с 

обучающимися по ранней профориентации дошкольников. 

 

Организационный раздел Программы воспитания 

Программа воспитания ОО обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

- создание уклада ОО, отражающего сформированность в ней готовности всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной 



деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования; 

- обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно- пространственной 

среды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания. 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

- учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение  

Программа воспитания предполагает создание следующих психолого- педагогических 

условий, обеспечивающих воспитание ребенка в сфере его личностного развития. 

1. Построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; поддержка 

педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности, поддержка инициативы и 

самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности, обеспечение опоры на 

его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям Формирование игры как 

важнейшего стимула воспитания ребенка в сфере его личностного развития. 

3. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 

воспитанию ребенка в сфере его личностного развития по образовательным областям: 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие. 

4. Сбалансированность игровой,  коммуникативной,  познавательно- 

исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной деятельности, восприятия 

художественной литературы и фольклора, конструирования, самообслуживания и 

элементарного бытового труда, то есть гармоничное слияние совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка в 

сфере его личностного развития. Поддержка педагогами родителей (законных представителей) 

дошкольников в воспитании детей в сфере их личностного развития и взаимодействие семей 

воспитанников с ОО. 

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка уважение педагогов к человеческому достоинству 

воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях. 

7. Оценка результатов освоения рабочей программы воспитания, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, в вопросах его воспитания в сфере 

личностного развития, умение ребенком самостоятельно действовать, принимать решения, 

анализировать свои поступки. 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 



Повышение качества дошкольного образования находится в прямой зависимости от 

кадров. В современных условиях реформирования образования радикально меняется статус 

педагога, его воспитательные функции, соответственно меняются требования к его 

профессионально- педагогической компетентности, к уровню его профессионализма. 

Сегодня востребован педагог творческий, компетентный, способный к развитию умений 

мобилизовать свой личностный потенциал в современной системе воспитания дошкольника. 

Дошкольная образовательная организация, реализующая Программу укомплектована 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками и учебно-вспомогательным персоналом. 

Кадровое обеспечение, необходимое для реализации Программы в дошкольном 

образовательном учреждении, а также определение необходимых финансовых затрат для 

выполнения требований к кадровым условиям устанавливается органами власти субъекта 

Российской Федерации. 

Реализация Рабочей программы воспитания обеспечивается педагогическими 

работниками, квалификационные характеристики которых установлены в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих 

(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»), 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). 

Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

глава 5, статья 46). 

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых отношениях 

с учреждением, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по 

обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 

2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ, реализующей 

Программу, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников 

муниципального образовательного учреждения — также квалификационной категории. 

Система повышения квалификации и переподготовки педагогических кадров является 

действенным механизмом в модернизации современного дошкольного образования. За время 

функционирования образовательной организации сложилась устойчивая система повышения 

профессиональной компетентности педагогических работников. Ежегодно, педагогические 

работники проходят курсы повышения квалификации.  

 

Материально-техническое обеспечение Программы воспитания 

Материально-техническая база воспитательного процесса ДОУ отвечает требованиям  

к материально-техническим условиям реализации Программы воспитания. 

Помещения ДОУ соответствуют санитарным, гигиеническим нормам и пожарной

 и электробезопасности, требованиям охраны труда обучающихся и работников. ДОУ 

оборудовано специальными системами безопасности: кнопкой «Тревожной сигнализации», 

специальной автоматической пожарной сигнализацией.  



Развивающая предметно-пространственная среда возрастных групп организуется по 

принципу небольших полузамкнутых микропространств и обеспечивает: наличие

 оборудования и инвентаря для воспитания обучающихся в сфере 

личностного  развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; учёт возрастных 

особенностей обучающихся дошкольного возраста. 

Наполняемость РППС соответствует реализации воспитательного процесса в рамках 

рабочей Программы воспитания в подборе: 

 наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации 

и т.п.); 

 художественной литературы; 

 видео и аудиоматериалов; 

 наличия демонстрационных технических средств (экран, ноутбук, колонки и т.п.); 

 оборудования для организации игровой деятельности атрибуты для

 сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

 оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, 

бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение РППС изменяется и дополняется в соответствии с 

возрастом обучающихся и календарным планом воспитательной работы образовательной 

организации на текущий учебный год. 

 

Особенности социокультурной предметно-пространственной воспитывающей 

среды образовательной организации 

Объединение понятий «социокультурная» и «предметно-пространственная 

воспитывающая среда» связано с усилением мысли о единстве духовно-ценностного и 

материального мира в жизни растущего ребенка. Это среда, включающая предметы, вещи, 

знаки, образы, отношения, в которых кристаллизуется, отражается и воспроизводится 

культура и социокультурный опыт обучающегося. В ДОУ обеспечена современная 

социокультурная среда сопровождения личности дошкольника, что способствует более 

высокому уровню воспитания и развития обучающихся. Социокультурная воспитательная 

среда является одним из важнейших факторов формирования и развития личности, 

обеспечивающих достижение планируемых личностных результатов обучающихся. 

Программа воспитания и сформированная социокультурная предметно-

пространственная воспитывающая среда являются основой социокультурного, духовно-

нравственного развития и социализации обучающегося, обеспечивают возможность общения, 

самостоятельной и совместной деятельности детей и взрослых во всех видах деятельности в 

контексте содержания Программы. Социокультурная воспитывающая среда образовательной 

организации объединяет прошлое и настоящее, способствует возрождению национальной и 

региональной культуры и определению путей опережающего влияния образования на 

духовно-нравственную жизнь дошкольника. 

Постоянно воздействуя на обучающегося через органы чувств, среда без слов и 

назиданий формирует ценностные жизненные ориентации, способствует усвоению 

позитивного социокультурного опыта предыдущих поколений и распространению культурных 

ценностей современной цивилизации, усиливает взаимоотношения сотрудничества взрослых и 

детей. Она непосредственно, постоянно и прямо влияет на обучающихся, воздействуя на их 

эмоции, настроение, жизнедеятельность. 

Одним из требований к социокультурной предметно-пространственной воспитывающей 

среде является учет национальных и этнокультурных условий Ханты- Мансийского 

автономного округа – Югры. 

Содержательным компонентом социокультурной предметно-пространственной 

воспитывающей среды являются произведения детской художественной литературы, 

изобразительного искусства, предметы быта, игры и игрушки, музыкальные инструменты, 



изобразительные материалы, образцы этнических, культурных, конфессиональных 

особенностей региона и т.д.  

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ обеспечивают 

эффективность наполнения воспитательно-образовательного процесса. 

 

Условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов в 

работе с особыми категориями детей 

Воспитательный процесс в образовательной организации строится с учетом контингента 

обучающихся, их индивидуальных и возрастных особенностей, запроса родителей (законных 

представителей). 

В ДОО – это норма для воспитания детей с ОВЗ, реализующая такие социокультурные 

ценности, такие как: забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность.  

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное  образование, являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

- обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 



Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Группа требований к условиям реализации Программы включает требования к 

психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым условиям 

реализации Программы, а также к развивающей предметно-пространственной среде. 

Среда – важный фактор воспитания и развития ребёнка. Предметный мир детства - это 

среда развития всех специфически детских видов деятельности. Ни один из них не может 

полноценно развиваться на чисто наглядном и вербальном уровне, вне реальных действий в 

предметной среде. 

Компоненты среды ДОО представлены следующими группами: 

- Все то, что окружает ребенка (предметы обстановки, мебели, оформления); 

- Чем пользуется ребенок (предметы обихода); 

- Предметы, которые использует в своей практической деятельности (игрушки, 

материалы, инвентарь и оборудование    для всех видов детской деятельности).  

В Методическое обеспечение соответствует ООП МБДОУ, ФГОС ДО к условиям 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования, ФОП ДО. По 

всем реализуемым программам в ДОУ имеет достаточное методическое обеспечение: 

укомплектованность методической литературой, учебно-наглядными пособиями и 

материалами. Своевременно приобретается новое методическое обеспечение, 

соответствующее ФГОС ДО. На официальном сайте, в группе ВКонтакте ДОУ, СФЕРУМ 

имеются ссылки на порталы информационных образовательных ресурсов и  информация, 

отражающая  жизнь сада.   В ДОУ создана картотека методической и художественной 

литературы. В фонде периодической литературы есть подписные издания для педагогов: 

«Дошкольная педагогика», «Обруч», «Дошкольное воспитание», «Справочник старшего 

воспитателя ДОУ» и др. В ДОУ имеется библиотека методической литературы для педагогов и 

художественная литература для чтения дошкольникам (сказки, стихи, рассказы отечественных 

и зарубежных писателей, хрестоматии), научно- популярная литература (атласы, 

энциклопедии, плакаты и т.п.), репродукции картин, иллюстративный материал, 

дидактические пособия демонстрационный и раздаточный материал. 

Все функционирующие помещения соответствуют требованиям действующих СанПиН, 

охраны труда, пожарной безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций, 

антитеррористической безопасности учреждения.  

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, педагогов 

дополнительного образования, медицинского персонала, физкультурного и музыкального 

залов, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с основной 



образовательной программой дошкольного образования, требованиями СанПиН и 

возрастными особенностями контингента детей. 

Среда групп – это поле деятельности, образ жизни, передача опыта, творчество, 

предметное образование. Она достаточно разнообразна и насыщена «случайностями», 

требующими от ребенка поиска способов познания, что стимулирует исследовательскую 

деятельность. 

Предметно-игровая среда групп организуется таким образом, чтобы каждый ребенок 

имел возможность заниматься любимым де¬лом. Размещение оборудования по принципу 

комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться небольшими подгруппами 

по общим интересам. 

Развивающая среда детства - это система, обеспечивающая полноценное развитие 

детской деятельности и личности ребенка. Она предполагает единство социальных, 

предметных и природных средств обеспечения разнообразной деятельности ребенка, и 

включает ряд базисных компонентов, необходимых для полноценного развития детей. К ним 

относятся природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и 

оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека и 

видеотека, дизайн-студия, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда 

занятий, компьютерно-игровой комплекс и др. Базисные компоненты развивающей среды 

обеспечивают разнообразие детской занятости по интересам, а также обладают 

релаксирующим воздействием на личность ребенка. Напротив, пустое и однообразное по 

содержанию предметное пространство утомляет, побуждает к безделью и агрессии. 

Основные общие требования к развивающей предметно-пространственной среде: 

Предметная среда должна быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения и 

требованиям проектной культуры.  

Предметная среда должна инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, 

цели и способы их достижения задаются предметной средой.  

Предметная среда должна учитывать специфику возрастных этапов развития ребенка, 

т.е. специфику как ведущей деятельности (общения, предметной деятельности, игры), так и 

других, возникающих рано и развивающихся к старшему дошкольному возрасту, т.е. 

обеспечивать переход ребенка к следующему этапу развития. Иначе говоря, способствовать 

решению задачи создания зоны ближайшего развития (Л.С.Выготский).  

Предметная среда наряду с консервативными компонентами должна иметь часто 

меняющиеся составляющие, которые проблематизируют взаимодействие с ней, побуждают 

детей к познанию через практическое экспериментирование с этими компонентами, а также в 

связи с этим и к наделению как их, так и консервативных компонентов новыми смыслами. Это 

порождает идеи, образы, новые способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, 

конструирование и т.д.), так и развитие детей в ней.  

Предметная среда должна обеспечивать возможность ребенка жить в разномасштабном 

пространстве: сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз - рука»), сомасштабном его 

росту и сомасштабном предметному миру взрослых.  

Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания 

традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность развития 

деятельности от простых ее форм к более сложным, содержательным.  

Базисной характеристикой развивающей предметной среды является ее дизайнерское, в 

том числе стилевое решение. Предметная среда детского учреждения не должна быть 

загружена обилием разностильных и несомасштабных вещей.  

В зависимости от типа детского учреждения, содержания воспитания, культурных 

традиций развивающая предметная среда предполагает вариативность, что обеспечивается на 

содержательно-педагогическом и проектно-дизайнерском уровнях. 

Предметно-пространственная образовательная среда в ДОО создана с учетом: 

- основных положений и принципов Концепции построения развивающей среды в ДОО, 

ФГОС ДО; 



- действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОО; 

- возрастных требований основной образовательной программы; 

- приоритетных направлений деятельности образовательного учреждения. 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности 

детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:  

-  гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, групп, а также прилегающей 

территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста 

в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Развивающая предметная среда моделирует ближайшее и перспективное развитие 

детской деятельности, что является ее базисным признаком и отличает от обычной бытовой 

предметной среды. Статус развивающей имеет не всякое материально-техническое оснащение 

дошкольной организации, а только такая предметная среда, которая обеспечивает развитие 

разнообразных видов деятельности ребенка, их переходу к более сложным формам. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 



спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Предметно-пространственная микросреда групп отражает обеспечение 3-х основных 

потребностей ребенка: потребность в движении, общении и познании. Предметно-

пространственная среда создана с учетом особенностей детей данных групп: их возраста, 

полового состава, интересов и склонностей детей, их личностных особенностей, уровня 

развития (имеются материалы для детей с высоким, средним и низким уровнем развития). 

Среда ДОО направлена на интенсивное развитие ребенка, провоцирует возникновение и 

развитие у него познавательных интересов, волевых качеств, эмоций, чувств и движений, 

обеспечивает деятельностный подход воспитанника. Образовательная среда ДОО 

способствует реализации целей, задач и содержания реализуемой образовательной программы.  

В соответствии с этим в предметно-развивающей среде групп отражена взаимосвязь 

самостоятельной практической деятельности дошкольников с программным материалом. 

Зонирование группового пространства предполагает наличие специализированных  

центров.  Все игрушки и материалы для игры и работы доступны и востребованы детьми, 

рационально размещены в пространстве, оказывают развивающее воздействие и 

соответствуют требованиям безопасности (расположены не выше, чем на уровне глаз детей, 

изготовлены из экологически чистых материалов). 

При организации развивающей предметно-пространственной среды педагоги ДОО 

учитывают перечень структурных компонентов развивающей предметно-

пространственной среды 



Ранний возраст 

(2-3) 

Младший дошкольный 

возраст (3-5) 

Старший дошкольный возраст 

(5-7(8) 

Развивающая предметно-игровая cреда 

Образные игрушки (куклы, животные и пр. ) 

Среднего размера условно-

образные игрушки (куклы, 

животные, знакомые детям по 

сказкам, мультфильмам и т.п.), в 

том числе народные, наборы для 

режиссерской игры  

Разнообразные по тематике 

условные по художественному об-

разу сюжетные игры и игрушки, 

изображающие разных животных, 

а также птиц, насекомых, рыб и 

других обитателей морей); 

народные игрушки, тематические 

наборы для режиссерских игр 

(«Гараж», «Ферма», «Магазин», 

«Пожарная станция», «В деревне» 

и т.п.) 

Условные и реалистичные 

 по художественному  

образу сюжетные игрушки 

(куклы, том числе 

представляющие людей  

насекомых, динозавров,  

рыб и других обитателей морей); 

народные игрушки, тематические 

наборы для режиссерских игр 

(«Гараж», «Ферма», «Пожарная 

станция», «Аэропорт»,  

«В деревне», «Пираты» и т.п.) 

Предметы домашнего обихода 

Соразмерная куклам посуда (в том 

числе кастрюльки, половники и 

пр.), мебель, постельные принад-

лежности, простая одежда с 

разными видами застежек, 

игрушки-орудия (лопатки, сачки и 

т.п.), соразмерные куклам 

коляски, санки 

Соразмерная куклам 

разнообразная мебель, посуда, 

одежда (комплекты  

сезонной, профессиональной и 

национальной одежды); знакомые 

детям  

инструменты и орудия 

 труда и быта (в том числе 

бытовая техника), соразмерные 

куклам коляски, санки 

Соразмерная куклам 

разнообразная мебель, посуда, 

одежда, но в меньших 

количествах, чем в младшем 

дошкольном возрасте; знакомые 

детям инструменты и орудия 

труда и быта 

Техника и транспорт 

Пластиковые крупные машинки 

на веревочке, небольшие 

неразборные крепкие машинки,  

соразмерные руке, крупные 

функциональные машинки (в 

которые можно посадить игрушку, 

погрузить кубики и т.п.) 

Разные виды машинок и 

транспорта(наземного, 

воздушного, водного; в том числе 

специализированная техника: 

автобус, пожарная машина, 

машина «скорой помощи», 

полицейская и др.); частично 

крупногабаритный и 

функциональный, частично — 

соразмерный руке ребенка 

Разные виды машинок и 

транспорта (наземного, 

воздушного, водного); с разными 

способами приведения в 

движение (инерционные, с 

дистанционным управлением), 

среднего размера и соразмерные 

руке ребенка 

Атрибутика ролевая 



Предметы для реализации 

ролевого поведения (руль, посуда, 

простые медицинские инстру-

менты и т.п.), наборы «Магазин», 

«Поликлиника». 

Разнообразные элементы одежды: 

профессий, сказочных героев 

(халаты, шапочки, пелерины, 

ленточки, юбочки, фартуки, 

кепки, фуражки и пр.), предметы 

для  

реализации ролевого поведения 

(руль, бинокль, жезл 

полицейского, верстак, телефон и 

т.п.), тематические игровые 

наборы («Поликлиника», 

«Парикмахерская» и т.п.) 

Количество конкретной 

атрибутики уменьшается, 

предлагаются многофунк-

циональные атрибуты (ткани, 

шарфики, платочки, головные 

уборы, ленточки, самые разные 

аксессуары, предметы-

заместители, поделочные 

материалы  

и т.п.) 

Маркеры пространства 

Игровая мебель, ширмы, 

пластиковые или тканевые 

домики, песочницы 

Игровая мебель, модульная среда, 

«передвижные шкафы», ширмы, 

домашние  

песочницы и пр. 

Крупногабаритные напольные 

средо- 

образующие конструкторы 

(пластик, полимеры и т.п.),  

модульная среда, ширмы макеты, 

домашние песочницы и пр.   

Бросовые и поделочные материалы, предметы-заместители 

Ткани, чурочки небольшого 

размера, детали строительных 

наборов, небольшого размера 

(соразмерные руке) предметы без 

закрепленного функционального 

назначения (предметы- 

заместители) 

Ткани, пробки, небольшие 

пластиковые пузырьки, 

природный материал, палочки, 

шнуры, проволока, поделочные 

материалы 

Ткани, пробки, небольшие 

пластиковые пузыри,  природный 

материал, палочки, шнуры,  

проволока,  разнообразные 

поделочные материалы 

Развивающим среда творческих видов деятельности 
 Музыкальные игрушки и оборудование 

Погремушки, колокольчики, 

звуковые мобили, фортепиано  

(в музыкальном зале), 

Погремушки, колокольчики, 

металлофон, коробочки, бубны, 

барабанчики, аудиозаписи  

Погремушки, колокольчики, 

металлофон, коробочки, бубны, 

барабаны равнозвучащие, детские 

маракасы, аудиозаписи  

Колокольчики, бубны, барабаны 

разнозначащие. детские 

маракасы, кастаньеты, 

металлофоны 

 (в том числе из отдельных 

блоков), ксилофоны, трещотки, 

колокольцы, свистульки 

аудиозаписи  

Материалы и оборудование для художественного творчества 

 (рисование, лета, аппликация), в том числе природные материалы 



Пластилин, краски, карандаши, 

фломастеры, клей, цветная бумага 

и др. Коллекция традиционных 

народных игрушек (дымковская, 

филимоновская, богородская); 

разные по виду и оформлению ма-

трешки (загорская, семеновская, 

полховмайданская, кировская), 

свистульки и др. 

Пластилин, массы для лепки, 

глина, краски, карандаши, 

фломастеры, клей, цветная  

бумага, ножницы и др. Коллекция 

народных  

игрушек (дымковская, 

филимоновская, богородская, 

мезенская, курская — кожлянский 

петушок и суджанская рыбка,  

3—5 видов матрешек,  

региональные игрушки — 

 по выбору педагога);  

коллекция ложек, красивой 

посуды и других предметов 

интерьера из разных материалов 

Пластилин, массы для  

лепки, глина, краски, карандаши, 

фломастеры, клей, цветная 

бумага, ножницы и др. 

Коллекции высокоху-

дожественных изделий из разных 

материалов; коллекция народных 

игрушек; коллекция кукол в 

костюмах народов мира; 

коллекция изделий для оз-

накомления с искусством 

дизайна; детские альбомы и 

книги по искусству, наборы 

художественных открыток, 

фотоальбомы и др., в том числе 

репродукции художественных 

произведений. 

 
Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности 

Пальчиковые куклы,  

бибабо, настольный  

театр игрушек 

Пальчиковые куклы,  

бибабо, настольный  

театр игрушек,  

марионетки, элементы  

костюмов сказочных  

героев, фланелеграф с  

набором картинок 

Все виды театрализованных 

игрушек (в том числе на штоках, 

теневой театр), элементы 

костюмов сказочных героев, 

набор масок на штоках,  

фланелеграф с набором картинок 

Развивающая среда для познавательно-исследовательской деятельности 

Дидактические игрушки и пособия (в том числе наглядные пособия) 

Пирамидки, матрешки, 

разнообразные «вкладыши», 

игрушки на развитие  

сенсорики (цвет, форма, 

тактильные ощущения, размер и 

пр.), шнуровки, кубики с 

разрезными картинками,  

пазлы (4—6 деталей), наглядные 

пособия иллюстрации художников 

Игрушки на развитие сенсорики 

(цвет, форма, тактильные 

ощущения, размер, вес и пр.;  

на разные органы чувств:  

зрение, слух, осязание, обоняние и 

пр.), мозаики, пазлы (10—15 де-

талей),  

лото, детское домино, логические 

блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера, наглядные пособия, 

иллюстрации художников 

Игрушки на совершенствование 

сенсорики (тактильные 

ощущения,  

размер, вес и пр.; на  

разные органы чувств: зрение, 

слух, осязание, обоняние и пр.), 

настольно-печатные игры, 

мозаики  

(в том числе с зеркалами и 3D), 

лото, пазлы  

(до 55 деталей), головоломки, 

интеллектуальные игры (шашки, 

шахматы, эрудит и др.), 

логические блоки Дьенеша, 

палочки Кюизенера, настольные 

балансиры и пр., наглядные 

пособия (в том числе карты, 

глобусы, счеты), иллюстрации 

художников 

 

 Конструкторы 



Строительные наборы 

 (кубики) пластмассовые и 

деревянные, конструкторы  

типа Лего с крупными деталями 

или «Лего-Дупло» 

Строительные наборы деревянные 

с разными деталями, пластмас-

совые конструкторы разных 

размеров, конструкторы  

типа Лего с крупными деталями 

или «Лего-Дупло», магнитные 

конструкторы (мозаики) 

Разнообразные строительные 

наборы (крупные мелкие), 

крупногабаритные 

средообразующие пластмассовые 

конструкторы;  

болтовые, магнитные 

конструкторы, конструкторы-

лабиринты, электромеханические 

конструкторы, несложные  

модели для сборки 

Игрушки и оборудование для экспериментирования, в том числе динамические  

Динамические игрушки, каталки 

(в том числе с  

шумовыми и двигательными 

эффектами), игрушки и  

орудия для экспериментирования 

с водой, песком (комплекты  

различных формочек, совки, гра-

бельки, ведра и си га для песка, 

лопатки для снега), снегом, 

игрушки для  

развития сенсорики,  

народные игрушки-забавы 

(клюющие курочки,  

медведь-плясун, шагающий бычок 

и др.) 

Игрушки и орудия для 

экспериментирования с  

водой, песком (комплекты 

различных формочек, совки, гра-

бельки, ведра и сита для песка, 

лопатки для снега), снегом, 

игрушки для  

развития сенсорики, специальные 

игрушки для детского 

экспериментирования, народные 

игрушки- забавы (клюющие 

курочки,  

медведь-плясун, шагающий бычок 

и др.) 

Игрушки и орудия для 

экспериментирования с  водой, 

песком, снегом,специальные 

игрушки и оборудование для 

детского экспериментирования  

Библиотека (стационарная или передвижная) 

Книжки с плотными нервущимися 

страницами и крупными 

хорошими картинками  

Хорошо иллюстрированные 

книжки со сказками, рассказами, 

стихами, книги познавательного 

характера  

Хорошо иллюстрированные 

ванные книжки разных жанров, в 

том числе л ш чтения «с 

продолжением- детские 

энциклопедии  

Средства ИКТ: интерактивные игрушки 

Музыкальные игрушки и игрушки 

с эффектами (выглядывающие 

животные со звуками и т.п.) 

Интерактивные игрушки 

предпочтительнее не сюжетные, а 

развивающей  

направленности: функциональный 

руль, телефоны, железные дороги 

и пр.  

Интерактивные игрушки 

предпочтительнее не сюжетные, а 

развивающей направленности: 

функциональный руль, 

обучающие игрушечные 

компьютеры, доски, телефоны, 

железные дороги и пр. 

Средства ИКТ: интерактивная доска 

 Демонстрационные материалы и 

развивающие программы 

Демонстрационные материалы и 

развивающие программы 

Средства ИКТ: ПК/ноутбуки/планшеты с развивающими играми 



 

В группах имеется детская игровая мебель, мягкие модули для создания игрового 

пространства. Подобраны сюжетно-образные, дидактические игрушки. 

    В наличии предметы, материалы и элементарное оборудование для детского 

экспериментирования в центре воды и песка. 

      Для сюжетного конструирования используются различные строительные наборы и 

простые конструкторы, с одновременным использованием фигурок для их обыгрывания. 

      В наличии дидактические игры по всем направлениям развития ребенка, материал для 

сюжетно-дидактических игр. В группах имеется игровой материал для познавательного 

развития детей (мозаики, матрешки, пирамидки, панели с отверстиями разных геометрических 

форм и соответствующие вкладыши). 

     В группах созданы условия для организации инсценировок, театрализованных игр 

(настольный, пальчиковый театры, перчаточный театр, театр на фланелеграфе, элементы 

костюмов знакомых сказок, декорации), уголки ряжения. 

      В группах созданы необходимые условия для сюжетных игр (игровая мебель, атрибуты, 

куклы, одежда, посуда, др.), имеется подбор игрушек и реальных предметов, муляжей. 

     В наличии простейшие орудия (молоточки, грабельки, лопатки, леечки, сачки) для 

показа и использования их в совместной игровой, трудовой и другой практической 

деятельности. 

     Для снятия психоэмоционального напряжения и отреагирования агрессии в период 

адаптации служат механические, звучащие, двигающиеся игрушки-забавы, игрушки для 

релаксации, уголки уединения, имеются магнитофоны, игрушечные музыкальные 

инструменты и игрушки (бубен, колокольчик, свистульки, погремушки). 

 Возможно использование 

интерактивных обучающих 

установок 

 (типа «Алладин-1» и т.п.) 

Возможно использование 

планшетных компьютеров 

(«PlayPad-2» и т.п.) с 

рекомендованными (про-

шедшими экспертизу и 

имеющими соответствующую 

отметку) играми, по времени  

не более 15—20 мин 

Развивающая среда для обеспечения физической активности и укрепления здоровья 

Спортивное оборудование 

Физкультурно-развивающие 

пособия, физкультурное обо-

рудование и модули, игрушки-

двигатели 

Комплекты оборудования  

для общеразвивающих 

упражнений, подвижных игр и 

игровых упражнений, для 

плавания и физкультурно-игровой 

деятельности на прогулке 

Комплекты оборудования для 

общеразвивающих, 

легкоатлетических и спортивных 

упражнений, подвижных и 

спортивных игр, для плавания,  

прогулок, туристских походов 

Оборудование для  

воздушных и водных  

процедур 

Оборудование для 

 воздушных и водных процедур, 

массажные коврики и дорожки 

Оборудование для  

воздушных и водных  

процедур,  

массажные коврики и дорожки 

Оздоровительное  оборудование 

Мягкие мячи, каталки Балансиры, батуты с держателем, 

мячи на резинке, обручи, кегли, 

летающие тарелки, скакалки 

Балансиры, батуты с держателем, 

мячи  

на резинке,  

педальные каталки,  

обручи, кегли,  

летающие тарелки,  

скакалки  



    Изготовлены дидактические игры, игрушки и д/материалы по сенсорному развитию 

(группировка по форме, цвету, величине, обследование, вкладыши, втулочки, др.). 

    Подобраны д/игры на понимание речи, расширение словаря, звукоподражание, связную 

речь, основы грамматически правильной речи.  Для активизации и стимулирования речевого 

развития в группах имеются различные игрушечные телефоны и микрофоны, разнообразие 

игр для развития мелкой моторики кистей и пальцев рук (шнуровки, застежки, бусы для 

нанизывания, сортировка природного материала, т.п.). 

       В наличии иллюстративный материал, тематические предметные, сюжетные картинки 

для рассматривания, бесед: овощи, фрукты, посуда, мебель, животные и их детеныши, 

потешки, песенки, знакомые сказки, культурно-гигиенические навыки и самообслуживание 

т.д. Оформлены тематические альбомы потешек, песенок, сказок, стихотворений, 

«художественного слова», подобрана детская художественная литература с крупными яркими 

иллюстрациями. 

      Имеются материалы и оборудование для продуктивной и творческой деятельности детей 

(листы бумаги и альбомы, кисти, краски, цветные карандаши, фломастеры, маркеры, 

разноцветные мелки, пластилин, столы для работы с различными материалами, мольберты для 

рисования мелками, баночки для воды, пр.). Все материалы пригодны для работы: карандаши 

отточены, фломастеры свежие, кисти исправные и чистые. 

      В физкультурном уголке имеется оборудование для подвижных игр, игр-имитаций, для 

выполнения основных видов движений, доступный возрасту нетрадиционный спортивный 

инвентарь. Для подвижных игр, игр-имитаций, забав изготовлены медальоны, ободки на 

голову, маски. Для проведения утренней гимнастики и физкультурных занятий в наличии 

наборы султанчиков, флажков, кубиков, погремушек, ленточек, косичек, гантелей. Для 

организации двигательной активности - большие мячи, велосипеды, качалки, др. 

       Для прогулок имеется выносной материал для девочек и мальчиков: куклы в сменной 

(сезонной) одежде и обуви, кукольная посуда, машины, атрибуты для сюжетных и подвижных 

игр, наблюдений в природе (султанчики, вертушки, флюгеры, снегомеры, т.п.), ведерки, 

лопатки, формочки, совочки и пр.).   

      В группах подобран оригинальный дидактический материал и пособия, как фабричного 

производства, так и изготовленные самими воспитателями, в наличии разнообразные 

безопасные бросовые материалы, которые служат предметами-заместителями. 

      Предметно-развивающая среда для детей от 3 до 7(8) лет 

В ДОО имеются дидактические средства и оборудование для всестороннего развития детей. 

Во всех группах, в кабинетах специалистов имеется богатый дидактический материал по всем 

разделам программы и направлениям развития ребенка, который многофункционален, 

разнообразен и  вариативен.  

       Имеются необходимые условия для игровой деятельности детей. На участках в наличии 

игровое оборудование. В групповых комнатах, раздевалках, спальнях выделено пространство 

для игры. В группах имеется игровой материал, атрибуты для сюжетно-ролевых игр в 

соответствии с возрастными требованиями программы, детская игровая мебель, мягкие 

модули, сюжетно-образные, дидактические игрушки, разнообразные безопасные материалы, 

которые служат предметами-заместителями. 

      В ДОО созданы условия для развития театрализованной деятельности детей. В группах 

подобран материал для сюжетно-дидактических игр, инсценировок, театрализованных игр 

(ширмы, настольный, пальчиковый, теневой, плоскостной, варежковый, перчаточный театры, 

театр на фланелеграфе, марионеток, би-ба-бо, элементы костюмов по знакомым 

произведениям, декорации), уголки ряжения. 

      Созданы условия для развития конструктивной деятельности детей. В группах в 

наличии разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, пластмассовые, с 

различными способами соединения деталей). Имеются мелкий (настольный) и крупный 

(напольный) строительный материалы. Для сюжетного конструирования предусмотрены 

(различные строительные наборы и простые конструкторы, с одновременным использованием 



сюжетных фигурок, соразмерных постройкам из деталей строительных материалов; образцы, 

схемы, подбор рисунков различных построек, креплений и соединений деталей.  Подобран 

разнообразный природный, бросовый и соединительный  материал, предметы – заместители 

для  сюжетно-ролевых, строительных и режиссерских  игр. 

        В ДОО созданы условия для развития экологической культуры детей. В группах 

накоплены разнообразные материалы, оборудование для опытов в центре познавательной 

деятельности и экспериментирования. Групповые уголки природы включают в себя 

необходимое оборудованием для трудовой деятельности, коллекции природного материала, 

дидактические игры по ознакомлению с природным миром и экологическому образованию, 

игры с моделированием, детскую научно-познавательную и художественную литературу, 

поделки и рисунки детей, календари природы и погоды. 

      Созданы условия для развития у детей элементарных естественнонаучных 

представлений. На териитории ДОУ по трем адресам имеюсяметео-площадки. Имеются 

материалы и приборы для демонстрации и детского экспериментирования (глобусы, карты, 

макеты, наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, лупы, 

микроскопы). Подобран и систематизирован по тематическому принципу иллюстративный 

материал. 

      В ДОО созданы условия для речевого развития детей. Имеются пособия, дидактический 

материал по всем направлениям развития речи: воспитанию звуковой культуры, 

формированию грамматически правильной речи, развитию словаря и связной речи. В речевом 

центре игры подобраны всем направлениям речевого развития: народные, настольно-

печатные, дидактические, развивающие. Для речевой активности детей в группах 

используются игрушечные телефоны, микрофоны. Имеется материал для развития силы 

воздушной струи, дыхательных упражнений, картотека звуковых и артикуляционных 

гимнастик, таблицы возрастной динамики появления звуков в речи детей, игры для развития 

звуковой культуры, чистоговорки, др. Также подобраны художественные произведения по 

программе, иллюстрации к произведениям, дидактические игры по их содержанию, детские 

творческие работы. 

        В ДОО созданы условия для развития у детей музыкальных умений. Имеются детские 

музыкальные инструменты (бубны, погремушки, металлофоны, шумелки и др.), музыкально-

дидактические игры и пособия. Создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, 

режимные моменты, при укладывании спать, др.). В каждой группе имеется магнитофон с 

компакт-дисками, флеш-накопителями. 

      В каждой группе оборудован уголок, инвентарь и одежда для дежурства детей по 

столовой, занятиям и  в уголке природы. Имеется инвентарь и оборудование для организации 

хозяйственно-бытового труда детей в группе. 

        В ДОО созданы условия для художественно-творческой и изобразительной 

деятельности. Оформление интерьера групп предполагает использование детских работ по 

изобразительной, художественной, конструктивной деятельности, а также активное участие 

детей в преобразовании и видоизменении среды. В группах в свободном доступе для детей 

имеется материал для художественно-творческой и изобразительной деятельности: 

изоматериалы, репродукции картин и портреты художников, изделия декоративно-

прикладного искусства, д/игры по цветоведению, жанрам живописи, материал для подготовки 

руки к письму, опорные схемы, модели, пооперационные карты. В информационно-

методическом центре собран изоматериал для занятий: наборы кистей разных размеров для 

рисования и клеевых работ, стек, ножниц, досточек, стаканчиков, т.п. Действует сменная 

выставка детских творческих работ «Я - ребенок, я -творец». 

      В ДОО созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей. В группах в наличии 

спортивный инвентарь для физической активности детей на участке. На участке созданы 

условия для физического развития детей (спортивная площадка с прыжковой ямой, 

баскетбольными щитами, металлическими конструкциями для лазания, бум для равновесия, 

беговая дорожка, полоса препятствий). В спортивных уголках собрано оборудование для 



подвижных игр, игр-имитаций, для всех основных видов движений, нетрадиционный 

спортивный инвентарь для прогулок, физкультурных занятий, самостоятельной двигательной 

деятельности. Изготовлены медальоны, маски, ободки на голову для подвижных и 

хороводных игр, игр-имитаций. 

     Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и культуре. Имеются 

подборки книг, комплекты репродукций, игры и игрушки, знакомящие с историей, культурой, 

трудом, бытом разных народов, с техническими достижениями человека. В группах старшего 

возраста имеется разнообразный материал для знакомства с процессами производства и 

потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства, промышленного и 

ремесленного производства, предметами искусства. Подобраны и используются карты, планы 

местности, микрорайона, поселка, страны. В информационно-методическом центре имеется 

детская художественная литература (сказки   и легенды народов мира, популярные издания 

античных, библейских, евангельских сюжетовСодержание образовательной деятельности в 

ходе реализации программы). В группах старшего возраста имеется материал по краеведению 

и знакомству с  государственной символикой. 

          В ДОО созданы условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений. В группах, информационно-методическом центре и компьютерно-игровом 

комплексе ДОО имеется наглядный демонстрационный и раздаточный дидактический 

материал по всем разделам математического развития, есть разнообразные развивающие игры 

типа: «Уникуб», «Сложи узор», «Точечки», «Танграмм», т.п. В средних-подготовительных 

группах имеются игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки). 

         Предметно-развивающая игровая среда групп активно пополняется новыми игровыми 

атрибутами, сделанными совместно детьми, родителями, воспитателями.  

        Таким образом, пространство в детском саду предполагает возможность построения 

непересекающихся сфер активности ребенка. 

Образовательная макросреда организации. В ДОО созданы условия для физического 

развития детей: имеется большой спортивный зал с разнообразным современным 

физкультурным инвентарем и оборудованием для развития всех основных видов движений: 

туннели для подлезания, мягкие игровые модули, бум с изменяющейся высотой и 

направлениями для развития навыков координации движений и равновесия, др. 

      На территории ДОО оборудована спортивные площадки с полосой для прыжков, 

площадкой для выполнения основных видов движений, баскетбольными стойками с 

корзинами, металлическими конструкциями для лазания, бумом для развития координации и 

равновесия, беговая дорожка, полоса препятствий, футбольными воротами, рукоходами, 

гимнастическим снарядом «Жираф», «Рукоход». 

 Игровой центр на территории ДОО по формированию основ безопасности 
дорожного движения включает следующее стационарное фабричное оборудование: автобус 

ДПС, автомобили, шлагбаум, дорожные знаки «пешеходный переход», «Светофор». 

Условия для познавательного развития дошкольников 
В ДОО функционирует центр Монтессори-педагогики, где проводятся развивающие 

образовательные сеансы по адаптированной развивающей педагогической системе 

М.Монтессори. 

В ДОО имеется  зеленый сад, включающий в себя подбор растений, мини-лабораторию для 

проведения опытов и экспериментов, мини-музей родного края,музей «Русская изба», музей 

космонавтики., мастерская детства. На территории установлены три метео-площадки. 

В мини-музее родного края имеются образцы предметов народного быта коренных 

жителей Югры, образцы национальных костюмов, куклы в национальных костюмах, детская 

художественная литература, образцы продуктов нефтепереработки. 

      На территории созданы условия для выращивания и ухода за растениями (огород, 

цветники, теплицы, уголок леса и нетронутой природы); для наблюдений за сезонными 

изменениями погоды оборудованы метеоплощадки по трем адресам. 



Условия для художественно-творческого развития обучающихся. В ДОО имеется 

музыкальный зал, ширмы для театрализации.  

 В ДОО имеются помещения для коррекционно-развивающей деятельности, 

оснащенные необходимым дидактическим, учебно-методическим, наглядным материалом, 

техническими средствами обучения. 

 Кабинет педагога-психолога -для проведения индивидуального, подгруппового 

взаимодействия с дошкольниками, педагогами и родителями (законными представителями), 

коррекционно-развивающей деятельности педагога- психолога. 

 Логопедический кабинет - для проведения подгруппового индивидуального 

взаимодействия с дошкольниками, педагогами и родителями (законными представителями), 

осуществления коррекционно-развивающей деятельности учителя-логопеда. Кабинет имеет 

зональную структуру. В нем можно выделить несколько основных зон:  

 - Зона методического, дидактического и игрового сопровождения (Материалы по 

обследованию речи детей; методическая литература по коррекции речи детей; учебно-

методическая литература по обучению грамоте детей с нарушениями речи; учебно-

методические планы и другая документация учителя-логопеда; пособия по дидактическому 

обеспечению коррекционного процесса). 

 - Информационная зона для педагогов и родителей расположена на планшетах 

(стендах): в коридоре, в приемной группы, в логопедическом кабинете и содержит 

популярные сведения о развитии и коррекции речи детей, обновляется 1 раз в две недели. 

 - Зона индивидуальной коррекции речи. Здесь располагаются большое зеркало и 

рабочий стол для ребенка, за которым проходит индивидуальная коррекционная работа, рядом 

с зеркалом имеются изображения основных артикуляционных упражнений и звуковых 

профилей.  

 - Зона подгрупповых занятий. Эта зона оборудована магнитной доской, детским столом, 

магнитной азбукой. 
 

Основной научно-методической базой для реализации внедряемых в ДОО образовательных 

программ и педагогических технологий является методический центр. Материал 

методического центра можно разделить на несколько разделов: нормативные и нормативно-

методические документы, инструктивные материалы, методические материалы, методическая 

и справочная литература (энциклопедии, справочники, журналы, словари), детская 

художественная литература (произведения, рекомендованные Программой, сборники сказок, 

малых фольклорных форм, познавательной литературы, произведения русских и зарубежных 

поэтов и писателей), дидактический и наглядный материал, ТСО. 

Для осуществления образовательного процесса в ДОО имеется программно-методическое 

обеспечение: программы, учебно-методические пособия, справочная и энциклопедическая 

литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационный и раздаточный материал), 

видеотека, диагностические материалы.  

Оснащение методического центра ДОО соответствует современным требованиям, отвечает 

профессиональным запросам педагогов и интересам дошкольников. Оно включает в себя: 

богатый фонд методической и детской художественной литературы, подбор 

демонстрационного наглядного и раздаточного дидактического материала по всем разделам 

программы и направлениям развития ребенка-дошкольника, разнообразные словари, 

конспекты занятий, издания периодической печати, подписные издания. Информационно-

методическое обеспечение ДОО позволяет в полной мере решать образовательные задачи. 

 Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

3.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Осуществляя образовательную деятельность по Программе, в ОО  созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие: 



1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Организация учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Организация имеет все необходимое для организации образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов),педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. различные развивающие игры); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Оставляя за  ДОУ право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации ООП ДОУ, 

программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных ресурсов, в т. 

ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Особое значение имеет предметная среда ведущей деятельности дошкольника - игровой. 

Она обязательно должна включать игрушки для развития сюжетной игры. В младшем и 

среднем дошкольном возрасте это условно-образные сюжетные игрушки и куклы с 

необходимой атрибутикой, а также разнообразный бросовый материал, строительные наборы, 

конструкторы и поделочные материалы. К старшему дошкольному возрасту предпочтение 

следует отдать обобщенной модульной среде, которая может принимать любые значения в 

смысловом поле игры. Стремление старшего дошкольника к реалистичной игрушке находит 

разрешение в создании из разных поделочных материалов детализированной самодельной 

среды, создаваемой детьми по ходу игры в соответствии с их игровыми замыслами. Готовые 

среды, при всей их привлекательности для ребенка, не имеют должного развивающего 

эффекта. 

Огромный резерв развития воображения и образного мышления ребенка - 

использование новых информационных технологий (в том числе компьютерных). Они 

формируют у ребенка мотивационную, интеллектуальную и операциональную готовность к 

жизни в современном информационном обществе.  

Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. 

Микросреда – это внутреннее содержание групповых помещений. Макросреда – это 

внутреннее содержание помещений педагогов дополнительного образования, территория 

детского сада. 



Наличие современной информационно-технической базы ОО: организация имеет выход 

в «Интернет», электронную почту, официальный сайт, группы в социальных сетях и 

СФЕРУМ, в достаточном количестве технические средства обучения и др.  

Средства обучения позволяют стимулировать развитие детей.  Они чрезвычайно 

многообразны. Имеются новые средства обучения: разнообразные развивающие игры и 

игровые пособия, конструкторы, лабораторные наборы для практических работ по знакомству 

с окружающим миром и наборы для детского творчества, рабочие тетради на печатной основе 

и атласы, магнитные плакаты и слайд-альбомы, учебное видео и обучающие телепрограммы, 

развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения, 

мультимедийные презентации, развивающие компьютерные игры, видео- и фотоматериалы с 

элементами анимации, диагностические материалы и др.  

 В детском саду имеются технические средства обучения нового поколения, 

значительно расширяющие возможности педагогов в образовательной деятельности.  

В ДОУ имеются технические и коммуникативные ресурсы: игрушки и игровые 

предметы, дидактические игры, демонстрационный и раздаточный материал, репродукции 

картин и дидактических картинок, наборы музыкальных инструментов, аудиокассеты с 

записями музыки различных жанров, музыкальных сказок, аудиокассеты с записями музыки 

различных видов утренней гимнастики и физкультурных занятий, детская художественная 

литература. 

Кроме того, в целях эффективного библиотечно-информационного обеспечения 

используются электронные образовательные  ресурсы.Помимо оборудования для организации 

образовательного процесса, было закуплено: 28 увлажнителей воздуха, компьютер 

персональный настольный, сковорода электрическая СЭЧ-0,45Н, облучатель-рециркулятор 

воздуха УФ бактерицидный настенный "ОрБн-3-3"Кронт", машины посудомоечные бытовые, 

морозильная камера, стойка с  дозатором для антисептика, шкаф для хранения рабочей одежды 

и хозяйственного инвентаря. 

 

3.3. Распорядок и режим дня 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Рациональный режим является основным гигиеническим и профилактическим 

средством жизнедеятельности детей в дошкольном образовательном учреждении. Чёткое 



выполнение режима способствует регулированию базовых физиологических потребностей 

ребёнка, стабильности поведения, приучает его к организованности, активности, помогает 

сохранять устойчивую работоспособность. 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку 

разнообразные проявления окружающей жизни (выпадение первого снега, неожиданное 

появление радуги, вопросы и предложения детей и т. п.) вносят свои коррективы в 

запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья 

детей, их эмоционального благополучия важно, поддерживать определенную размеренность 

детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм 

организации и т.п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы сюрпризности и 

экспромтности, поддерживать собственные интересы детей, с тем, чтобы разнообразить их 

жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и 

готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную. 

Режим должен быть гибким. Однако неизменными должны оставаться интервалы между 

приемами пищи, время приема пищи; обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение 

дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузок. Время непосредственно 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткого распределения и дать 

возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых 

будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, которые 

воспитатель фиксирует в циклограмме распределения образовательной деятельности 

(исключая музыкальные и физкультурные занятия). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на открытом воздухе, при наличии необходимых 

условий, непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. 

При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к 

ребенку: сон может быть у детей разным по длительности; в рационе питания могут быть 

замены блюд и др. 

Основные требования к организации режима дня воспитанников в ДОО учтены 

согласно СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"», СанПиН 1.2.3685-21, 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Пребывание обучающихся в Организации на открытом воздухе предусматривает 

соблюдение чёткой структуры прогулки в соответствии с погодными условиями и одеждой 

детей.В дошкольных группах время, рекомендованное для прогулок, полностью используется 



в период с мая по сентябрь. Прогулки, проводимые в условиях неблагоприятной погоды, в 

зависимости от температуры воздуха, наличия и силы ветра, длятся от 1 часа 30 минут до 20 – 

30 минут.  

При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7м/с 

продолжительность прогулки сокращается. При данном температурном режиме время 

пребывания детей на прогулке регулируется воспитателем и зависит от наличия осадков, ветра 

и его силы. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 15 м/сек для детей до 4х лет, и при температуре воздуха ниже минус 20 °C и 

скорости ветра более 15 м/сек. 

При неблагоприятных погодных условиях (гололёд, сильный мороз, штормовой ветер, 

пр.), широко используются дополнительные помещения Организации: музыкальный и 

спортивный залы, компьютерно-игровой и эколого-исследовательский комплексы, пр. 

Сложившаяся система организации прогулок в Организации позволяет восполнить природную 

двигательную активность детей в течение дня и максимально использовать полезные площади, 

имеющиеся условия и материальные ресурсы. 

Общая продолжительность суточного сна для обучающихся дошкольного возраста 

составляет 12 - 12,5 часов, из которых 2,5 - 3 часа отводится на дневной сон. Для обучающихся 

от 2 до 4 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3х часов. 

Для детей с 4 до 7 лет дневной сон составляет не менее 2.5 часа (п. 183 СанПиН 1.2.3685-21). 

Распределение недельной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

представлено в календарном учебном графикеи в расписании непосредственно 

образовательной деятельности (далее – Занятия) на текущий учебный год. Для сбережения 

здоровья обучающихся не допускается превышение максимального объёма образовательной 

нагрузки. 

В летний оздоровительный период осуществление занятий предусматривается в группах 

общеразвивающей направленности по ООП ДО Организации. При этом исключатся виды 

детской деятельности с повышенной интеллектуальной нагрузкой, образовательная 

деятельность по возможности организуется на открытом воздухе (спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии во время прогулки, пр.). Продолжительность летнего 

оздоровительного периода 3 месяца, с 1 июня по 31 августа.  

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 - 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 - 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 - 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 - 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 - 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Количество проведения НОД в учебном плане не должно превышать максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки. Продолжительность суммарной 

образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

- 20 мин. – от полутора до трех лет; 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – 

для детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. Продолжительность НОД для каждой возрастной группы: 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 



- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Первая половина дня отводится НОД, требующей повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей. В середине НОД статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

НОД по физической культуре организуется во всех возрастных группах не менее 3 раз в 

неделю. Один раз в неделю для детей круглогодично организовываются НОД по физической 

культуре детей на открытом воздухе. Их проводят при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия физической 

культурой на открытом воздухе: t воздуха без ветра – 10-11 С, при скорости ветра до 5м/с – 6-7 

С, при скорости ветра 6-10 м/с -3-4С. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и 

другие. 

Длительность утренней гимнастики составляет не менее 10 минут для детей до 7 лет. 

Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день для каждой возрастной 

группы. Циклограммы двигательного режима в группах для детей 2-4 лет, 4-7(8) лет 

представлены в Приложении 6. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка.  

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 – 7(8) лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. 

При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - 

постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 

ребенка. 

В ДОО используются наиболее универсальные, эффективные и доступные для детей 

дошкольного возраста всех видов и направленности закаливающие мероприятия. Их 

примерный перечень скорректирован с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей, а также имеющихся условий для проведения закаливающих процедур.   



Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с 

возрастом детей и методикой закаливания. Закаливание в повседневной жизни органично 

вписывается в режим группы. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей для 

проведения закаливающих процедур и, соответственно, время для их проведения 

увеличивается.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ  включает: 

 описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, 

предусматривающей  личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности; 

проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями (с учетом примерной 

модели ежедневного планирования образовательной деятельности (для детей 2-4 лет, 4-7(8) 

лет) Данные варианты планирования следует рассматривать как примерные, предполагающие 

не строгий регламентированный, а рекомендательный характер. 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных проявлений детей, состояния их здоровья. Режим дня 

(Приложение 7) соответствуют требованиям действующих СанПиН. 

Распределение образовательной нагрузки с учетом возраста детей. Оптимальные 

условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой 

и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная 

деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности.  

Оптимальными для сохранения работоспособности детей являются такие условия, когда 

в учебном процессе статические и динамические нагрузки представлены поровну. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

действующим СанПиН. На основании данного нормативного документа учебный план ДОО 

регулирует организацию образовательной деятельности и обеспечивает выполнение 

Программы.  

Учебный год во всех возрастных группах начинается с 01.09.2023 года и заканчивается 

31.08.2024 года. В летний оздоровительный период (с 01.06.2024 года по 31.08.2024 года) 

организованная образовательная деятельность осуществляется по образовательным областям: 

«Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». По другим   

образовательным областям образовательная деятельность организуется в течение дня в ходе 

интегрированной совместной и самостоятельной деятельности, режимных моментах, в 

индивидуальной работе с детьми, что ежедневно фиксируется воспитателями всех возрастных 

групп ДОО в циклограммах распределения образовательной деятельности. 

 

3.4. Особенности реализации обязательной части основной образовательной 

программы и части, формируемой участниками образовательных отношений 

Обязательная часть ООП ДО МБДОУ ЦРР детский сад «Танюша» разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 



зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает специфику 

дошкольной образовательной организации, позволяет реализовать социальный заказ семьи на 

образовательные услуги, учитывает интересы и образовательные потребности разных 

категорий детей, специфику созданных в ДОО условий, а также возможности педагогического 

коллектива. 

Основной формой организованной образовательной деятельности в ДОО является 

непрерывная образовательная деятельность (далее – НОД). 

В учебный план непрерывной образовательной деятельности включены НОД, 

обеспечивающие реализацию содержания по следующим образовательным областям: 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, социально-коммуникативному  и 

физическому развитию воспитанников. 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» происходит как в процессе НОД, так и в нерегламентированной образовательной 

деятельности, в режимных моментах, в совместной и самостоятельной детской деятельности.  

Обязательная часть программы реализуется во всех возрастных группах в процессе 

непрерывной образовательной деятельности, в ходе которой в течение учебного года 

организуется целенаправленное, систематическое, планомерное освоение дошкольниками 

программного материала по указанным выше образовательным областям. 

3.5. Учебно-методическое сопровождение программы: 

 

Программ

ы, 

технологии 

и пособия 

по 

образовате

льной 

области 

«Физическ

ое 

развитие» 

 

 

 «Как воспитать здорового ребёнка» В.Г. Алямовская 

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я.Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 

2006. 

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я.Степаненкова. 

– М.: Аcademia, 2001 

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-

синтез, 2000. 

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006 

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных 

учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 

1999. 

 Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004. 

 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005. 

 Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2005. 

 Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2005. 

 Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001. 

 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

 Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / 

Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: 

Владос, 2003. 

 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. 

Щербак. – М.:  Владос, 1999. 

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 



Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: 

Владос, 2002.  

 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 

2003. 
 «Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKAPRESS, 1993 г.) 

 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-

синтез, 2006. 

 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 

 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  

Олма-Пресс, 2000. 

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993. 
 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 

 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

 Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002. 

 ;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: 

Линка-пресс, 2000. 

И.А. Кузьмин, А.В. Камкин  «Социокультурные истоки» 

 программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья», авт. 

М.Ю.Картушина.   Издательство: Сфера, 2009 г. 
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Элементы программ: 

 «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

 «Дружные ребята» /  Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002. 

 «Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995. 

 «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее 

реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

 «Золотой ключик» / Г. Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова, Е.Л. Бережняковская. –  М., 

1989. 

  «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008. 

 «Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003. 

 «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд. 

Воспитательная система МБДОУ № 118 «Юный гражданин» 

 Шустерман М. Коллективная игра и занятия. 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – 

М.: Сфера, 2008. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 

 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

 Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности 

на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – 

М., 2004. 

 Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и 

отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, 

проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997. 

 Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 

 Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: 

Школьная Пресса, 2003. 

 Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004. 

 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – 

М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – 



М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания дошкольников в 

речевой активности. – М.: Гном-Пресс, 1999. 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с. 

 Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

 Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам 

безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: 

Просвещение, 2005. – 24 с. 

 Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / Л.А. 

Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995. 

 Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для 

учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996. 

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2000. 

 Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. 

для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. 

Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 

 Дошкольник и экономика. Программа. / А.Д.Шатова – М.: МИПКРО, 1996. 

 Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2003. 

 Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-

Пресс, 2004. 

 Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. 

Буре. –  М.: Просвещение,1987. 

 Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  

1974, 1980, 1983. 

 Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. 

Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987. 

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

 Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   

инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001. 

 Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 

действительностью. Глава 7 «Роль взрослого человека в процессе приобщения 

детей к социальной действительности». Учебное пособие./ С.А. Козлова. – М.: 

Академия, 1998. 

 Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. 

/ Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

 Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-методическое 

пособие./А.Д.Шатова. – М: Пед. общество России, 2005. 

 Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / В.Г.Алямовская 

и др. – М: Сфера, 2005. 

 Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / В.Г. 

Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004. 

 Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – Ленинград, 

1974. 

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В. 

Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

 Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия 

«Вместе с дошкольниками»). 



 Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: 

Сфера, 2001. 

 Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. 

Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 

 Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-занятий. / Под 

ред.О.В.Дыбиной. – М: Сфера, 2003. 

 19. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз. 

 20. Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В. Пантелеева.  – М: Карапуз, 2005. 

 21. Печворк (аппликация и поделки из лоскутков)./Л.В.Пантелеева. – М: Карапуз. 

 22. Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные профессии. К 

программе « Я-человек». К.П. Нефёдова. – М: Школьная пресса, 2008. 

 23. Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО » Московский 

комбинат игрушек», 1999. 
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 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского 

сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.  

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

 Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь 

воспитателям дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989.  

 Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985. 

 Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992. 

 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – 

М.: 1987. 

 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

 Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

 Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – Самара, 1994. 

 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991. 

 Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. 

Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993. 

 Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской 

литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997. 

 Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

 Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. – 

1994. - № 6. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 
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технологии 

и 

пособияпо 

образовате
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«Познавате

льное 

развитие» 
 

 «Мы» - программа экологического образования детей Н.Н. Кондратьева 

 Программа экологического образования дошкольников «Наш дом – природа» 

Н.А.Рыжова 

 Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

 Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для 

родителей. – М.: просвещение, Учебная литература, 1996. 

 Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в семье // 

Современная семья: проблемы и перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994. 

 Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного обучения детей 

дошкольного возраста (на материале обучения математике) // Проблемы дошкольного 

образования: Материалы научной конференции. – М., 1994. 

 Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в обучении 

дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 2. – С. 17. 

 Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей организации занятий 

с детьми в условиях вариативного обучения // Повышение эффективности воспитания 

детей дошкольного возраста. – Шадринск, 1992. 

 Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая 

/ (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 



1996. 

 Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 

 Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. 

и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008. 

 Образовательная работа в детском саду по программе «Развитие»: Методическое 

пособие для воспитателей дошкольных учреждений. – М., 1996. 

 План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. 

З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Проблемы формирования познавательных способностей в дошкольном возрасте (на 

материале овладения действиями пространственного моделирования): Сб. научных 

трудов / Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1980. 

 Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 

2009. 

 Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2008. 

 Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 

 Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 

 Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2008. 

 Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2008. 

 Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. 

Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991 
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: 

  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Маханёва, О.Л. 

Князева 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

 Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста 

«Камертон»  Э.П. Костина 

 Пантелеева Л.В. «Музей и дети» 

 Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет) 

 Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001. 

 Курочкина Н.А. Знакомим снатюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с 

пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-

7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

 Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет) 

 Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота.Радость. Творчество» / 

Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, 

старшая группы). – М.:  Владос, 2001. 

 Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

 Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

 Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. – 

М.  МИПКРО, 2001. 

 Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997. 

 Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной 

деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

 Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для 

воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996.  



 Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для 

воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: 

Просвещение, 1985. 

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: 

Пед. общество России, 2002. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). 

– М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: 

Карапуз-Дидактика, 2007. 

 Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 

2006. 

 Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров 

мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007. 

 Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».Народная пластика и 

декоративная лепка. – М.: Просвещение, 1984г 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. М.,2007 

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006. 

 Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет. 

 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. 

–М., 2007. 

 Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: 

Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002. 

 Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения музыкального 

фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999.  

 Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.   

 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во 

«Композитор», 1999.  

 Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., «Владос», 1999.  

 Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., Антонова А.В., 

Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 2002.  

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – дошкольника: развитого, 

образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, 

активно-творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В мире прекрасного: 

Програм.-метод. пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»). 

 Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

 Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа развития 

творческих способностей детей средствами хореографического искусства. – М.: 

«Владос», 1999.  

 Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического 

творчества детей средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: 

«Владос», 1999.  

 Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования 

эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 

1999.  

 Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего 

возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998.  

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников 

и младших школьников.)  

 Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического 

воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

 Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития 



творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.  

 Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития 

музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

 Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». Программа развития 

музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: «Виоланта», 1999.  

 Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр «Гармония», 1994.  

 Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения музыкального 

фольклора. – М.: «Владос», 1999.  

 Циркова Н.П. «В мире бального танца». Программа развития творческих 

способностей детей средствами танцевального искусства. – М.: «Владос», 1999.  

 Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 

240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

 Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для 

воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 

1985 - 160c., нот.  

 Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и 

дополнительное образование детей). –  

 (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр 

«ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.  

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – дошкольника: развитого, 

образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, 

активно-творческого: В мире прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 368с.: ил. – («Росинка»).  

 Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

 Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

 Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного 

возраста: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 384 с.  

 Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические рекомендации к 

занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001.  

 Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программ.-метод. 

пособие / под ред. С. И. Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 

216 с.: ил. – (Воспитание и доп. образование детей)  

 Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр «Гармония», 1994.  

 Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В мире музыкальной 

драматургии»:  

 Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. Пособие. – (Воспитание 

и дополнительное образование детей). – 

 (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд. центр 

«ВЛАДОС», 2001. – ч 1. – 112с.: ноты.  

 Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»:  

 В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

 В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998. 

 

 

 

3.6. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 

Старшая группа (5-6 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. Капицы / пересказ А.Н. 

Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» 

(обработка О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» 



(обработка А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого); «Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова / обработка А.Н. Толстого / пересказ К.Д. 

Ушинского); «Царевна- лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обработка М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 

«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории 

про зайца по имени Лѐк», сб. сказок народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой и В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый 

снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный 

городок»; Есенин С.А. «Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»;Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов 

В.Н. «Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 

лукоморья дуб зелѐный….» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед 

дворцом….» (отрывок из 

«Сказки о царе Салтане….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок из романа 

«Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 

командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается весь 

наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», 

«К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из 

окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов 

М.Д. «Мирная считалка», «Жила- была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов); Гайдар 

А.П. 

«Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме 

мыть пол», 

«Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. 

«Денискины рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая 

шляпа», «Дружок», 

«На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой 

ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник 

рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах»; 

Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» 

(сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре желания»; 

Фадеева О. 

«Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой спешил», «Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», 

«Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев В.П. 

«Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» 

(сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», 

«Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» 

(сказка-шутка); Телешов Н.Д. 



«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» 

(по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 

армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); 

Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про летающую корову» (пер. 

с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди 

Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. 

Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ 

А.Ганзен), 

«Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое 

платье короля» (пер. с датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» 

(пер. сдатск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), 

«Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака), 

«Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной 

куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт 

на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со 

швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х.«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А. А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Мякеля 

Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с 

нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с 

итал. И.Г. Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; 

«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. « «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 



Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», 

рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. 

нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с 

бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. 

Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 

полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева;«Полянка» (музыкальная 

играсказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова;«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона; 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на 

окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская 

«Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов 

«Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева 

«Новый год»; Н.Рачков 

«Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»;     

О.Кипренский 

«Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», 

«Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков «Натюрморт» (чашка и мандарины); 

В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-

царевич и Жар-птица»; И.Репин «Осенний букет». 



Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», 

«Царевна- лягушка», «Василиса Прекрасная». 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования 

у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А.Бахурини др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 

1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐрИ.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐрВ.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм 

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыши Карлсон»студия «Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, 

В.Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1969-1983. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA


Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 

1976-91. 

ФильмЛягушка-путешественница»,студия«Союзмультфильм»режиссѐрыВ.Котѐночкин, 

А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 

1972. Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, 

В.Полковников, 1948. Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐрВ.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐрГ.Сокольский, 1977. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐрыИ.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 

3.7. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организациюметодического и психологического сопровождения педагогических работников. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE


                              3.8. Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий (таблица 1), 

составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей 

программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработка 

календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарном плане 

определяется, в какой форме будут организованы воспитательные события: рассказ, беседа, 

чтение художественной или познавательной литературы, конкурс или выставка детских 

рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание коллекций, 

издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с презентацией 

итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, 

объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их 

родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


